Mehr Wert.
Mehr Vertrauen.
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TUV SUD Akademie: Fiinf Tipps fiir effektives E-Learning zuhause

Miinchen. E-Learning, digitale Seminare oder Webinare werden schon seit langerem immer
beliebter. In der aktuellen Coronakrise nutzen viele Menschen diese digitalen Lernangebote nun
verstirkt, um sich beruflich weiterzubilden. TUV SUD Akademie nennt die wichtigsten Tipps fiir

effektives E-Learning.

,Digitales Lernen, beispielsweise mit Webinaren und speziell entwickelten E-Learning-Angeboten, wird
generell immer wichtiger. Bedingt durch die Coronakrise wachst der Bedarf an digitalen
Weiterbildungsmdglichkeiten gerade sehr stark®, erklart Ruth-Maria Butz, Expertin fiir E-Learning und
Digitalisierung bei der TUV SUD Akademie. ,Online Lernen bieten ein groRes MaR an Flexibilitat — so
kann man orts- und zeitunabhangig lernen. Das Spektrum an Lernformaten wird durch E-Learning also
deutlich breiter.“ Damit ein solches Training zum Erfolg flihrt und nicht vorzeitig abgebrochen wird,

sollten Teilnehmer einige grundlegende Dinge beachten:

Funf Tipp fiir effektives E-Learning
e Das passende Angebot zu den eigenen Zielen finden. Halten Sie fir sich fest, welche Ziele
Sie erreichen mochten und was Sie lernen mdchten. Aufgrund dieser Lernziele wahlen Sie |hr
passendes Lernangebot aus. Achten Sie auch darauf, dass Umfang, Methoden und Abschluss

zu lhren Lernzielen passen.

e Feste Lernzeiten einplanen. Online Lernen bietet grofie Flexibilitat — planen Sie dennoch feste
Lernzeiten ein. Sollte dies nicht gelingen oder méglich sein, so legen Sie am besten den
Umfang pro Tag oder Woche fest (z.B. 120 Min pro Woche). Geeignet sind kleine Einheiten mit
maximal einer Stunde — Setzen Sie sich also bewusst ein Zeitlimit und stellen Sie sich dazu

gerne einen Wecker oder Timer.

o Eine gute Lernumgebung schaffen. Schaffen Sie sich eine Lernumgebung, in der Sie optimal
Lernen konnen. Sorgen Sie dafiir, dass alles weggeraumt ist, was Sie ablenkt. Legen Sie alles

bereit, was beim Lernen unterstiitzt (neben Lernmaterialien sind dies auch ein Getrank oder ein
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Snack). Achten Sie darauf, dass Sie bequem sitzen und optimal Licht haben (nicht zu dunkel,

es sollte aber auch nichts blenden)

Lernerfolge festhalten. Machen Sie sich Notizen und dokumentieren Sie Ihre Lernerfolge.
Halten Sie es wie bei einem Prasenzseminar und machen Sie sich Notizen, egal ob digital oder
analog mit Papier und Stift. Visualisieren Sie Ihren Lernfortschritt und lhre Lernerfolge. Notieren

Sie, welche Kapitel Sie schon bearbeitet haben und welche Sie vielleicht wiederholen mdchten.

Einen Lernpartner finden. Gemeinsam lernt es sich auch beim E-Learning oft besser. Suchen
Sie Partner, die ein ahnliches Lernziel verfolgen. Viele Online-Lernangebote bieten die
Maglichkeit, Kontakt mit anderen Teilnehmern des E-Learnings aufzunehmen — Nutzen Sie
diese und tauschen Sie sich aus. Bleiben Sie beim Lernen nicht alleine und holen Sie sich bei

Fragen Unterstlitzung vom Trainer oder Online-Tutor.

Einen Uberblick zu den digitalen Weiterbildungsangeboten der TUV SUD Akademie finden Interessierte

unter: https://www.tuvsud.com/de-de/store/akademie/digitales-lernen/digitale-seminare.

Pressekontakt:
Sabine Kromer Tel.  +49(0)89/5791-2935
TUV SUD AG Fax  +49(0)89/57 91 -2269
Unternehmenskommunikation E-Mail sabine.kroemer@tuev-sued.de
Westendstr. 199, 80686 Miinchen Internet www.tuvsud.com/de

Im Jahr 1866 als Dampfkesselrevisionsverein gegriindet, ist TUV SUD heute ein weltweit tatiges Unternehmen. Mehr als
24.000 Mitarbeiter sorgen an Uber 1.000 Standorten in rund 50 Landern fiir die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, technische Innovationen wie Industrie 4.0, autonomes Fahren oder
Erneuerbare Energien sicher und zuverlassig zu machen. www.tuvsud.com/de.
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