<
<

Stadtisches Klinikum Karlsruhe

Stadtisches Klinikum, Postfach 6280, 76042 Karlsruhe Geschaftsbereich 5

Geschaftsbereich 5 Recht, Allgemeine Verwal-
tung, Qualitatsmanage-
ment und Offentlichkeits-
arbeit

Geschaftsbereichsleitung

Saskia Heilmann

Tel. 0721 974-1100 Fax -1009
saskia.heilmann@klinikum-karlsruhe.de

Ansprechpartner Offentlichkeitsarbeit
Petra Geiger

Tel. 0721 974-1076 Fax -7956
petra.geiger@klinikum-karlsruhe.de

Volker Schmalz
Tel. 0721 974-1366 Fax -921366
volker.schmalz@klinikum-karlsruhe.de

Internet: www.klinikum-karlsruhe.de

Pressemitteilung Datum
15.09.2014

Wer pflegt muss sich pflegen!

Grenzen der Belastbarkeit

Das Schulungszentrum fir pflegende Angehdrige im Stadtischen Klinikum Karlsruhe bietet fur
Angehdrige, die einen Demenzkranken pflegen, einen monatlichen Gespréachkreis an.

Pflegende Angehorige von Demenzkranken haben oft mit unschénen Gefuihlen zu kédmpfen.
Sie fuhlen sich angebunden, isoliert, werden erdruckt, erfahren Ablehnung, eine schwinden-
de Lebensqualitat und tun sich schwer, das Leid des anderen mit anzusehen. Der Austausch
mit anderen Menschen in ahnlichen Situationen hilft, ein schlechtes Gewissen zu beruhigen
und zu begreifen, dass sie mit ihren Sorgen nicht alleine sind.

Das Schulungszentrum fur pflegende Angehdrige am Stadtischen Klinikum Karlsruhe bietet
fur Angehorige von Demenzkranken einen monatlichen Gespréachskreis an. Schwerpunkt die-
ses Gesprachskreises sind der Austausch mit Betroffenen, eine psychosoziale Unterstiitzung
und Infos zu Entlastungsmaoglichkeiten.

Das nachste Treffen findet am Mittwoch, 29. Oktober, von 17 Uhr bis 19 Uhr statt. Es ist
vorab unbedingt eine telefonische Anmeldung erforderlich unter 0721 974-4185.

Stadtisches Klinikum Karlsruhe gGmbH e Moltkestrae 90 76133 Karlsruhe
Telefonzentrale: 0721 974-0 « www.klinikum-karlsruhe.de
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Freiburg
Aufsichtsratsvorsitzender: Burgermeister Klaus Stapf
Geschaftsfiihrer: Dipl.-Betriebswirt Markus Heming
Sitz der Gesellschaft: Karlsruhe; Registergericht Mannheim, HRB 106805
Karlsruhe

S1, S11 und Tram 2 Haltestellen: MoltkestraRe und KuBmaulstraBe



