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Presseeinladung:

Fachtagung ,, Neue Medien — Neue Selbsthilfe?!* am 23. November in Berlin

Eine Veranstaltung der NAKOS — Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstitzung von Selbsthilfegruppen in Kooperation mit dem AOK Bundesverband, der BARMER
GEK und dem BKK Bundesverband

Selbsthilfe im Internet — Ein innovativer Ansatz fur Betroffene? Tagung
analysiert Rolle und Chancen der Neuen Medien fiur die Selbsthilfe

Berlin. Selbsthilfe im Internet gewinnt immer mehr an Bedeutung: In
Selbsthilfegruppen organisieren sich Menschen, um zum Beispiel ein bestimmtes
Krankheitsbild gemeinsam zu bewaltigen. Fast die Halfte der bundesweiten
Selbsthilfevereinigungen betreiben mittlerweile Foren, Chats oder Blogs, um den
Austausch von Betroffenen im Internet zu ermoéglichen. Darlber hinaus finden sich
im Internet zahlreiche Angebote, die nicht von der organisierten Selbsthilfe
verantwortet werden. Virtuelle Austauschmdglichkeiten gibt es etwa zu Themen wie
Colitis Ulcerosa, Schuppenflechte, Essstérungen, Depressionen oder Schlaganfall.

Rund 200 Aktive aus der Selbsthilfe und der Selbsthilfeunterstiitzung sowie
Wissenschaftler/innen und Fachleute von Krankenkassen, Verwaltungen und
Leistungserbringern kommen am 23. November in Berlin zu einer Fachtagung
zusammen, um die Rolle und Chancen der Neuen Medien fir die Selbsthilfe zu
analysieren. Als Moderator wird der frihere Vorstand des GKV-Spitzenverbandes,
K.-Dieter Vol3, die Veranstaltung begleiten.

Wie wirkt virtuelle Selbsthilfe? Gibt es Zielgruppen, die besonders profitieren? Was
macht ein gutes Selbsthilfeangebot im Internet aus? Was ist flr den Schutz
personlicher Daten zu beachten? Kann der virtuelle Austausch traditionelle Treffen
ersetzen? Wie kénnen virtuelle und traditionelle Selbsthilfe zueinander finden?

Bei der Tagung werden in verschiedenen Fachbeitragen Nutzen und Wirkung des
Internets flr die Selbsthilfe erdrtert sowie Ergebnisse aus dem NAKOS-Projekt
~>elbsthilfe und Neue Medien® prasentiert. Aus der Praxis berichten unter anderem
die Betreiber eines Adipositas-Portals, eines Forums fur krebskranke Frauen und
einer Internetplattform fir Eltern von Kindern mit Behinderung.

Journalisten sind herzlich eingeladen. Bitte bestatigen Sie uns lhre Teilnahme
kurz per Mail. Vielen Dank.



Fachtagung ,, Neue Medien — Neue Selbsthilfe?!"
Dienstag, 23. November 2010

von 9.30 - 16 Uhr

im Hotel Aquino

Tagungszentrum Katholische Akademie

Hannoversche Stral3e 5b

10115 Berlin

Programm:

9:30 Empfang und Ausgabe der Tagungsunterlagen
10:00 BegriiRung
Rudiger Meierjurgen, BARMER GEK
Raimund Geene, Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
10:15 Einflhrung
Jutta Hundertmark-Mayser, NAKOS
10:30 Wirkung von Selbsthilfe im Internet
Holger Preiss, Wiirzburg
11:00 Nutzung des Internets durch die organisierte Selbsthilfe
Andreas Renner, BAG SELBSTHILFE
11:30 Virtuelle Selbsthilfe — Méglichkeiten und Chancen
Miriam Walther, NAKOS-Projekt ,Selbsthilfe und Neue Medien*
12:00 Diskussion
12:30 Mittagsbuffet
13:30 Arbeitsgruppen
AG 1 Datenschutz und Rechtsfragen
Input: UIf Réllinghoff, VulvaKarzinom-SHG e.V., und Markus Pleyer,
Paritatischer Wohlfahrtsverband LV Berlin e.V.
Moderation: Rudiger Meierjiurgen, BARMER GEK
AG 2 Was macht ein gutes Selbsthilfeangebot im Internet aus?
Input: Miriam Walther, NAKOS
Moderation: Helga Laaff, AOK-Bundesverband
AG 3 ,Wege zueinander” — Wie kénnen virtuelle und traditionelle Selbsthilfe
miteinander verbunden werden?
Input: Beispiele aus der Praxis von Hildegard Metzger, intakt.info,
und Bjérn Sommer, Adipositas-Portal.de
Moderation: Margot Wehmhoner, BKK Bundesverband
15:00 Abschlussplenum
Berichte aus den Arbeitsgruppen und Diskussion
16:00 Ende der Veranstaltung
Gesamtmoderation: K.-Dieter Vof3, Berlin

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Pressekontakt und Auskiinfte:

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen
Ruth Pons

Wilmersdorfer Str. 39

10627 Berlin

Telefon: +49 30 | 31 01 89 60

E-Mail: fachtag@nakos.de

Internet: http://www.nakos.de

Das Tagungsprogramm und weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.nakos.de/site/schwerpunkte-und-projekte/2010/neue-medien/




