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Aktion Gesunder Riicken e. V. prasentiert Neuauflage im Doppelpack:

bewdhrter Ergonomie-Ratgeber und informatives AGR-MAGAZIN

lickenschmerzen sorgen nicht nur
Rﬁjr personliches Leid, sie zdhlen

auch zu den teuersten Volkskrank-
heiten vieler europdischer Lander. Das
Problem: Der Mensch bewegt sich in der
Regel zu wenig und sitzt zu viel — und
das sowohl beruflich als auch privat. Sit-
zen belastet insbesondere die Wirbel-
saule stark. Umso wichtiger ist es, ein
riickenfreundliches Umfeld zu schaffen.
Doch was heiBt riickenfreundlich? Seit
1995 leistet die Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e. V. einen groBen Beitrag zur Be-
antwortung dieser Frage: Sie zeichnet
ergonomisch korrekte Méobel und All-
tagsgegenstiande aus, um Verbraucher
fir ein rickenfreundliches Umfeld zu
sensibilisieren und so das Auftreten
von Riickenbeschwerden nachhaltig
zu reduzieren. ,,Bei der Pravention und
Therapie dieser Beschwerden spielen
riickenfreundliche Produkte eine un-
verzichtbare Rolle. Diese sollten stets so
konzipiert sein, dass unglnstige oder
auch dauerhaft schadliche Belastungen
des Bewegungsapparats und der Wir-
belsdule deutlich reduziert werden®, so
Detlef Detjen, Vorstandsmitglied der
AGR. Um Uiber Ursachen, mogliche Risi-
ken und Konzepte zur Vermeidung von
Rickenschmerzen aufzuklaren, stellt
die AGR Betroffenen regelmaRig neues,
dem aktuellen medizinischen Wissens-
stand entsprechendes, Servicematerial
zur Verfligung.

Neuer Ergonomie-Ratgeber klart iiber
riickenfreundlichen Alltag auf und hilft
»Fehlkdufe“ zu vermeiden.

Der aktualisierte Ergonomie-Ratgeber
bietet auf 252 Seiten eine ausfiihrliche
Sammlung wertvoller Informationen
und Tipps rund um das Thema Riicken-
gesundheit. Neben der Ursachenkla-
rung von Riickenleiden gewadhrt der
Ratgeber seinen Lesern—im praktischen
Pocket-Format — Einblicke in die Vielfalt
alltaglicher Gebrauchsgegenstande, die
Einfluss auf den Riicken nehmen: Dazu
gehoren unter anderem Birostiihle,
Bettsysteme, Fahrrader, Polstermdbel,
PC-Eingabegerate, Autositze, Kinder-
mobel und Sportgerate.

Tel. +49 (0) 4284/926 99 90
Fax +49 (0) 4284/926 99 91

info@agr-ev.de
www.agr-ev.de

Ansprechpartner: Detlef Detjen

Der Clou: Alle im Rat-
geber empfohlenen
Alltagsgegenstinde
wurden zuvor mit dem
anerkannten Giitesie-

gel ,Gepriift & emp-
fohlen“ pramiert. Dies
geschieht durch unab-
hangige Kommissionen
aus Arzten und Therapeu-
ten. Diese Expertenkom-
missionen definieren zu-
vor hohe Anforderungen
an riickengerechte Produk-
te und nehmen anschlie-
Bend eine strenge Priifung
dieser Kriterien vor. Die AGR
kann so stets eine seridse
Qualitatssicherung gewadhrleisten — eine
Vorgehensweise, die auch von OKO-TEST
mit ,sehr gut” bewertet wurde.

Weiteres Plus: Der Ergonomie-Ratgeber
enthalt zu allen Produktbereichen prak-
tische Checklisten, die dem Ratsuchen-
den bei Investitionsentscheidungen
helfen. Sie umfassen die wichtigsten
ergonomischen Anforderungen an ver-
schiedene Alltagsgegenstinde, sodass
Fehlkdufe vermieden werden kénnen.

Umfangreicher, unterhaltsamer und
neu illustriert: Das AGR-MAGAZIN
»rundum riickengesund*

Das neue AGR-MAGAZIN enthalt zahl-
reiche praktische Tipps zur Forderung
der Riickengesundheit. Erganzend kom-
men zur Erlduterung zentraler Aspekte
des Alltags auch renommierte Medizi-
ner zu Wort. Sie informieren tber aktu-
elle Erkenntnisse aus Wissenschaft und
Forschung. Ein zusammenfassendes
Verzeichnis AGR-geschulter und zerti-
fizierter Handler verschafft der Leser-
schaft auRerdem einen schnellen Uber-
blick dariiber, wo genau qualifizierte
Beratung moglich ist.

Der Ergonomie-Ratgeber (ISBN 978-3-
936119-08-4) ist fiir 12,95 Euro im Buch-
handel oder unter www.agr-ev.de/
betroffene/medien erhiltlich. Die AGR
verschickt den Ratgeber ohne zusatzli-

Der Ergonomie-

Ratgeber

[tundum |

Praktische Tipps fiir einen
Tuckengerechten Alltag

sinGembRseY

che Versandkosten zusammen mit
dem neuen AGR-MAGAZIN. Letzteres
steht alternativ auch unter
www.agr-ev.de/patientenmedien zum
kostenlosen Download bereit. Zudem
liegt das AGR-MAGAZIN in liber 7.000
Praxen aus und kann unter der Telefon-
nummer 04284 9269990 oder per
E-Mail unter info@agr-ev.de bestellt
werden. [l

KURZ & BUNDIG

Die Aktion Gesunder Ricken
e. V. prasentiert die aktualisi-
erte Neuauflage des bewadhrten
Ergonomie-Ratgebers sowie des
AGR-MAGAZINs ,rundum riickenge-
sund®. Ziel ist es, Endverbraucher
fiir die Nutzung riickengerechter
Produkte zu sensibilisieren und sie
zusatzlich Uber die besondere Be-
ratungsqualitat  AGR-zertifizierter
Héndler zu informieren. Beide Me-
dien konnen von Interessierten
unter 04284 9269990 oder info@
agr-ev.de bestellt werden. Wahrend
der Ergonomie-Ratgeber dort fiir
12,95 Euro erhaltlich ist, wurde fir
das AGR-MAGAZIN ein kostenloser
Download unter www.agr-ev.de/
patientenmedien eingerichtet. Es ist
auBerdem bei vielen tausend Arz-
ten, Therapeuten und Riickenschu-
len gratis erhaltlich.
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