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Wann immer das Leben uns braucht 
 
Geburtshilfe in den Karlsruher Krankenhäusern als sicherer Start ins Leben 
 
(Karlsruhe, 10. Juli) Unter dem Motto „Wann immer das Leben uns braucht“ beteiligen sich 
die Karlsruher Krankenhäuser an der bundesweiten Kampagne der Deutschen 
Krankenhausgesellschaft (DKG). Mit der Kampagne soll die Bedeutung und die 
Leistungsfähigkeit der Krankenhäuser und ihrer Mitarbeiter gewürdigt und stärker ins 
Bewusstsein der Bevölkerung gerückt werden. Die Geburtshilfe der drei Karlsruher 
Frauenkliniken ist hierfür ein gutes Beispiel. 
 
So kamen im Städtischen Klinikum Karlsruhe, den St. Vincentius Kliniken und dem 
Diakonissenkrankenhaus 2013 5.237 Kinder zur Welt. Vor Ort in den drei Kliniken trifft 
Hightech auf Wohlfühlatmosphäre: In den freundlich gestalteten Entbindungsräumen wird in 
insgesamt 13 hochmodernen Kreißsälen sowie Operationssälen für Kaiserschnitte eine 
familienorientierte und sichere Geburtshilfe angeboten. Egal, ob an Feiertagen, an 
Wochenenden oder in der Nacht – rund um die Uhr stehen in den drei Kliniken 
Entbindungsteams für eine Geburtsbegleitung bereit, bei der auf eine individuelle Betreuung 
entsprechend den persönlichen Bedürfnissen und Wünschen geachtet wird. Dabei wird eine 
optimale medizinische Versorgung nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen 
gewährleistet und Sicherheit geboten durch permanente ärztliche Präsenz sowie 
kinderärztliche Verfügbarkeit. Um all dies sicherzustellen, kümmern sich in den Ambulanzen, 
Kreißsälen und Entbindungsstationen der Karlsruher Frauenkliniken Hebammen, Ärzte und 
teilweise Belegärzte, Pflegekräfte und Hebammenschülerinnen um die werdenden Eltern und 
ihre Kinder.  
 
Bundesweit einzigartig ist die Trägerschaft der Hebammenschule Karlsruhe. Sie wird durch 
die drei Kliniken gemeinsam getragen. In 3 Ausbildungskursen mit jeweils 15 Auszubildenden 
durchlaufen die insgesamt 45 Hebammenschülerinnen ihre 3-jährige Ausbildung und 
sammeln dabei profunde und vielfältige theoretische und praktische Erfahrungen in den 
unterschiedlichen Geburtskliniken. Dies ist aus Sicht der Träger ein wichtiger Beitrag, den 
Nachwuchs gut ausgebildeter Hebammen in der Region gezielt zu fördern und aufzubauen.  
 
Nicht nur bei der Geburt werden die werdenden Eltern von den Mitarbeitern der Kliniken 
betreut. Bereits in der Schwangerschaft sorgen die Behandlungsteams für eine kompetente 
Begleitung noch vor dem großen Ereignis. Das Angebot ist vielfältig und reicht beispielsweise 
von Informationsabenden mit Kreißsaalbesichtigungen, Hebammensprechstunden, 
Schwangerenambulanzen mit Mutterschaftsvorsorgen und ambulanten CTG-Kontrollen bis 
hin zu Beratungen bei Risikoschwangerschaften. Auch nach der Geburt werden die 
frischgebackenen Eltern und ihr Neugeborenen nicht ins kalte Wasser geschmissen. Die 
Kliniken legen großen Wert auf den möglichst sofortigen, engen Kontakt zwischen den Eltern 
und dem Neugeborenen durch Bonding und das so genannte. „Rooming-in“. Auch nach dem 
Wochenbett und der Entlassung bleiben die Krankenhäuser eine wichtige Anlaufstelle: Das 
medizinische Leistungsspektrum reicht hier von der kinderärztlichen Betreuung über 
Screenings, Hörtests bis hin zur Wochenbett-Nachsorge. Auch Folgeerscheinungen nach 



Entbindungen wie Senkungs- und Inkontinenzbeschwerden können in den Kliniken 
erfolgreich behandelt werden.  
 
„Familienorientierte Betreuung der werdenden Eltern bedeutet für uns vor allem 
selbstbestimmte Geburtshilfe “, so Dr. Oliver Tomé, Klinikdirektor der Frauenklinik in den St. 
Vincentius Kliniken. Die Geburt soll in erster Linie "natürlich" ablaufen. Unsere sichere und 
sanfte Geburtsbegleitung, in einer Atmosphäre der Zuwendung und Geborgenheit, 
ermöglicht den Paaren ein schönes und wundervolles Geburtserlebnis, ohne auf die 
Sicherheit einer modernen Geburtsmedizin verzichten zu müssen. Nach der Geburt wird von 
vielen Paaren unser Angebot der Betreuung im Familienzimmer besonders geschätzt, sie 
bietet den Eltern die Chance vom ersten Moment an als Familie anzukommen. Viele unserer 
Hebammen kommen nach der Entlassung auch ins Haus und führen so die vertrauensvolle 
Betreuung weiter und unser Stillcafé lädt die Mütter zum entspannenden Zusammentreffen, 
Informationsaustausch und Kontakte knüpfen ein.“ 
 
„Wir wollen den Paaren ermöglichen, eine Geburt so natürlich wie möglich zu erleben, aber 
jederzeit alles medizinisch Notwendige zur Verfügung zu haben, wenn dies erforderlich wäre, 
„so Prof. Dr. Daniela Hornung, Chefärztin der Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe des 
Diakonissenkrankenhauses Karlsruhe-Rüppurr. „Durch eine gute Vorbereitung können viele 
Ängste vor dem großen unbekannten Ereignis der Geburt genommen werden. So bieten wir 
Geburtsvorbereitungskurse sowohl für Frauen, Paare als auch für Männer an.“  
 
„Wir bieten den Frauen eine breite Unterstützung, um eine möglichst natürliche Geburt zu 
ermöglichen“, erklärt Prof. Dr. Andreas Müller, Direktor der Frauenklinik am Städtischen 
Klinikum Karlsruhe. Dieses Angebot reicht nach Angaben des Chefarztes von Aromatherapie, 
Akupunktur bis hin zur effizienten Schmerztherapie mittels Periduralanästhesie. Die 
Vorbereitung auf die Entbindung beginnt im Klinikum laut Angaben des Professors bereits bei 
der Wahrnehmung der Informationsangebote des Vereins Lebenszeiten. Der Verein bietet 
Geburtsvorbereitungskurse, Kurse für Säuglingspflege, Yoga in der Schwangerschaft und 
vieles mehr an. „Aufgrund der strukturellen Maßnahmen unseres Perinatalzentrums können 
wir jederzeit auf einen Anästhesisten zurückgreifen, der nur für die Geburtshilfe bereitsteht. 
Sollte es unerwartet Probleme geben, so haben wir bei uns im Klinikum durch die Tür-an-
Tür-Situation mit der Kinderklinik alle Möglichkeiten einer umfassenden Behandlung, um 
einen möglichst sicheren Start ins Leben zu gewährleisten“, so Müller abschließend.  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


