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Adipositas 2013

Das Adipositaszentrum Karlsruhe informiert im Rahmen eines AOK Arzt-
Patienten-Forums.

Die Ursache fiir Ubergewicht kennt eigentlich jeder: Der Korper erhalt mehr Energie als er ver-
braucht. Die Losung ist denkbar einfach: Erndhrungsumstellung und mehr bewegen. Doch ir-
gendwann ist ein Stadium erreicht, da helfen diese einfachen Regeln nicht mehr. Bei einem
Body-Mass-Index, kurz BMI, von 30 spricht man von krankhaftem Ubergewicht oder Adipositas.
.Wer krankhaftes Ubergewicht hat, kommt in der Regel mit einer Erndhrungsumstellung oder
der Empfehlung, mehr Sport zu treiben, nicht weiter, hier ist eine umfassende Beratung, The-
rapie und langfristige Begleitung erforderlich®, wei Daniel Gartner, zustéandiger Oberarzt fir
die Adipositaschirurgie im Klinikum Karlsruhe, aus Erfahrung zu berichten. Vor diesem Hinter-
grund setzt das Adipositaszentrum Karlsruhe bei der Komplexitat der Erkrankung auf ein Team
unterschiedlicher Disziplinen. Neben einer individuellen Erndhrungsberatung mit Verhaltensthe-
rapie, einer internistischen Abklarung von Begleiterkrankungen, einer psychologischen Analyse
und Behandlung sowie leistungsgerechten Sport- und Bewegungsprogrammen kénnen bariatri-
sche Operationen und Straffungsoperationen aller Art angeboten werden. Das Arzt-Patienten-
Forum am 28. Februar bietet fir Betroffene und Interessierte eine Chance, die Arbeitsweise
und Ablaufe des Zentrums sowie mdgliche Behandlungsoptionen kennenzulernen.

Die Referenten zeigen wahrend der Veranstaltung mogliche Zusammenhénge zwischen Adipo-
sitas und Schlafapnoe auf. Sie gehen der Frage nach, ob ein Diabetes chirurgisch behandelbar
ist und ob mehrere operative Eingriffe ein erhdhtes oder gar geringeres Risiko mit sich bringen.
Sie unterstreichen die Wichtigkeit, einen Psychiater oder Psychologen im Rahmen der Behand-
lung zu kontaktieren und erlautern das Adipositasmanagement bei der AOK.
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Die Veranstaltung wird unterstiitzt von der AOK- Der Gesundheitskasse. Sie findet am 28.
Februar um 18 Uhr im Veranstaltungszentrum (Haus R) des Stadtischen Klinikums in
Karlsruhe in der MoltkestrafRe statt. Die Teilnahme ist kostenfrei und vorab ist keine Anmeldung

erforderlich.



