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Selbsthilfe macht stark
2. Selbsthilfetag ftir Selbsthilfegruppen aus dem Stadt- und Landkreis Karlsruhe

. Unter dem Motto ,Selbsthilfe macht stark" ladt die
.o . Interessensgemeinschaft der Selbsthilfegruppen in Stadt und
. . Landkreis Karlsruhe am 15. Oktober zwischen 11 und 16 Uhr zum 2.
I ) Selbsthilfetag ins Stadtische Klinikum Karlsruhe ein.
S aN| G | . Im Rahmen des Aktionstags mochten Betroffene wie Angehdrige ihre
. S | Arbeit in den unterschiedlichen Selbsthilfegruppen einer breiten
Offentlichkeit vorstellen. Ziel ist es, gemeinsam Barrieren zu
. Uberwinden und neue Lebensqualititen zu schaffen. Rund 40
Selbsthilfegruppen haben ihre Teilnahme zugesagt. Die Veranstaltung
steht unter der Schirmherrschaft von Gisela Splett, Staatssekretarin im Ministerium fur Verkehr
und Infrastruktur Baden-Wirttemberg. Neben den Informationsstanden der Selbsthilfegruppen
werden in der Zeit von 13 bis 14:30 Uhr auch Vortrage von Arzten des Klinikums zu den The-
men — Schlafen, Suchtkrankheiten, Diabetes vom Kindes- bis zum Erwachsenenalter und Adi-
positas — angeboten.
Der Selbsthilfetag wird mit Unterstitzung der AOK Mittlerer Oberrhein und dem Stadtischen
Klinikum Karlsruhe ermdglicht. Er findet im Veranstaltungszentrum von Haus R statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Eine kleine Bewirtung wird angeboten. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Als Medienvertreter sind Sie herzlich eingeladen. Gerne arrangieren wir fur Sie nach vorheriger
Riicksprache Interviewmdoglichkeiten. Ansonsten wiirden wir uns freuen, wenn Sie die Offent-
lichkeit auf den Termin aufmerksam machen kdnnten.
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Sie erreichen uns mit S1, S11 und Tram 2 Haltestellen: MoltkestraRe und KuBmaulstrale KarlsrUhe



