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Orthopéadie- und
Rehatechnik Dresden

Orthopadie- und Rehatechnik Dresden (Klotzsche) Fotsoherstr. 70
Aktionstag Beingesundheit am 19. April 01307 Dresden
www.ord.de

Am Dienstag, den 19. April findet im Gesundheitszentrum Ansprechpariner

Orthopadie und Rehatechnik Dresden, Kénigsbriicker LandstraBe 98 nmachate@ord.de
(Klotzsche) ein Aktionstag zum Thema gesunde, schone Beine statt. Telefon 0351 4430-187
Die Veranstaltung ist kostenlos. Um telefonische Anmeldung wird

gebeten (Telefon 0351 4430425).

e Um 10 und 16 Uhr Vortradge zum Thema Venenleiden,
Besenreiser, Krampfadern und die Therapie mit
Kompressionsstrimpfen

o Wie fit sind Ihre Venen? Eine Venenfunktionsmessung gibt ersten
Aufschluss. Das Ergebnis ist keine Diagnose, kann aber auf eine
Venenerkrankung hinweisen.

o Das Team von Orthopadie- und Rehatechnik Dresden gibt Tipps
zum einfachen An- und Ausziehen von Kompressionsstriimpfen,
zur Passform und zur Hautpflege bei Venenleiden.

Surftipps: www.ord.de, www.vitalsanitaetshaus-klotzsche.ord.de,
www.medi.de

Zum Hintergrund:

Venenleiden sind eine Volkskrankheit. Miide, geschwollene FilRe und
Beine, Besenreiser und Krampfadern zahlen dazu. Die Basistherapie sind
medizinische Kompressionsstrimpfe. Die Wirkungsweise ist einfach: Der
medizinisch definierte Druck verringert den Venendurchmesser, das Blut
wird besser und schneller zum Herzen gepumpt. Die Beine fihlen sich
wieder entspannter und leichter an. Der Arzt kann die Strimpfe bei
Notwendigkeit bis zu zweimal jahrlich verordnen. Bei Orthopadie- und
Rehatechnik Dresden werden sie angepasst.

11 medi. ich fiihl mich besser.
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