Sonnige Kokos-Curry Suppe

Zutaten für 4 Portionen:

2 EL Erdnussöl

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 kleine rote Chilischote, frisch oder getrocknet

1 kleines Stk. Ingwer und/oder Ingwer gemahlen

1 EL SONNENTOR Sonnenkuss-Gewürz-Blüten-Mischung

400 ml Kokosmilch

1/2 l Hühnersuppe (SONNENTOR Schutzengelsuppe oder Ingwer-Energiesuppe)

SONNENTOR Zaubersalz fein

Zubereitung:

1. Zwiebeln und Knoblauch schälen, fein hacken und mit der Chilischote in Erdnussöl anrösten.

2. Ingwer reiben oder gemahlenen Ingwer und die Sonnenkuss- Gewürz-Blüten kurz mitrösten, anschließend mit der Suppe und der Kokosmilch aufgießen. Alles einmal aufkochen, Hitze reduzieren und ca. 20 Min. köcheln lassen.

3. Chilischote entfernen, Suppe pürieren und mit Salz abschmecken.

4. In Teller oder Schalen füllen und mit Sonnenkuss-Gewürz-Blüten bestreuen und servieren.

Tipp für die Fans kräftiger Suppen: einfach gebratene Hühnerfleisch-Stücke in die Suppe geben!
Die Gewürzblütenmischungen von SONNENTOR gibt es in den vier Varianten Scharfmacher-, Gute Laune-, Flower Power- und Sonnenkuss-Mischung. Sie schmecken nicht nur köstlich in Suppen, Deftigem, Vegetarischem, Nudeln und Salat, sie machen auch jedes Gericht zu einem echten Hingucker!
