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USA: Studie zeigt Verbindung von ungesunder Ernahrung und
psychischen Erkrankungen auf

Loma Linda, Kalifornien/USA | 15.03.2019 | APD | Eine kurzlich erschienene Studie
der Fakultat fur Gesundheitswesen an der Loma Linda Universitat hat ergeben, dass
beeintrachtigte psychische Gesundheit bei kalifornischen Erwachsenen mit schlechter
Ern&hrungsqualitat verbunden ist. Wie Loma Linda University Health News (LLUHN)
berichtet, seien die Ergebnisse unabhangig von persdnlichen Merkmalen wie
Geschlecht, Bildung, Alter, Familienstand oder Einkommen.

Die Studie wurde am 16. Februar im International Journal of Food Sciences and Nutrition
veroffentlicht. Hauptautor ist Dr. Jim E. Banta, Assistenzprofessor an der der Fakultat far
Gesundheitswesen der adventistischen Loma Linda Universitat. Banta und sein Team
haben Daten von mehr als 240.000 Telefonumfragen ausgewertet, die zwischen 2005
und 2015 im Rahmen der mehrjahrigen California Health Interview Survey (CHIS)
durchgefuhrt wurden. Der CHIS-Datensatz enthalte umfangreiche Informationen tUber
Soziodemographie, Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten, so LLUHN.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09637486.2019.1570085

Psychische Belastung bei fast 17 Prozent

Die Studie ergab, dass 13,2 Prozent der kalifornischen Erwachsenen voraussichtlich an
maéafiger psychischer Belastung und 3,7 Prozent an schwerer psychischer Belastung
leiden werden. Diejenigen, die ungesindere Lebensmittel konsumierten, berichteten
auch haufiger Uber Symptome einer mittelschweren oder schweren psychischen
Belastung als ihre Altersgenossen mit gestinderer Ernahrung.

Ansatze fur verhaltensmedizinische Behandlung

Die Ergebnisse der Studie aus Kalifornien ahneln denen, die in anderen Landern
durchgefuhrt wurden und ebenfalls einen Zusammenhang zwischen psychischen
Erkrankungen und ungesunder Ernahrung gefunden haben. Die Studie nennt als
mogliche Ansatze, dass offentliche Ordnung und klinische Praxis die Erndhrungsqualitat
bei Menschen mit psychischen Belastungen zu verbessern suchen sollten.
Ernahrungsmalinahmen fur Betroffene sollten vor allem auf junge Erwachsene,
Menschen mit einer Ausbildung von weniger als 12 Jahren und fettleibige Personen
abzielen.

*kkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkhkkkkkk

Diese Agenturmeldung ist auch im Internet abrufbar unter: www.apd.info

*kkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkik

IMPRESSUM:

Nachrichtenagentur APD

Zentralredaktion Deutschland, Postfach 4260, 73745 Ostfildern
Tel: +49 711 44819-14

E-Mail: info@apd.info

Web: www.apd.info

Facebook: AdventistischerPressedienstDeutschland
Twitter: https://twitter.com/apd_info

Google+ https://plus.google.com/+Apdinfo

© Nachrichtenagentur APD Ostfildern (Deutschland) und Basel (Schweiz)

Kostenlose Text-Nutzung nur unter der Bedingung der eindeutigen Quellenangabe und
klaren Zuordnung zur Quelle ,,APD* gestattet.

Das © Copyright an den Agenturtexten verbleibt auch nach ihrer Veroffentlichung bei
der Nachrichtenagentur APD.

APD ® ist die rechtlich geschutzte Abkiurzung des Adventistischen Pressedienstes


http://www.apd.info/
mailto:info@apd.info
http://www.apd.info/
https://de-de.facebook.com/AdventistischerPressedienstDeutschland/
https://twitter.com/apd_info
https://plus.google.com/+ApdInfo

