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Auswirkungen vegetarischer Ernahrung auf den Klimawandel

Loma Linda, Kalifornien/USA | 21.02.2020 | APD | Anderungen bei der Wahl der
Lebensmittel und Erndhrungsmuster wirken sich positiv auf die 6kologische
Nachhaltigkeit aus. Diese Uberzeugung vertritt Dr. Joan Sabaté, Professor fiir
Erndhrung und Epidemiologie an der Loma Linda University School of Public
Health in Kalifornien/lUSA. Eine Auswertung von 49 Forschungsstudien
bestdtige, dass sich eine vegetarische und vegane Erndhrung positiv auf die
Treibhausgasemissionen sowie Wasser- und Landnutzung auswirke.



Bei der vorgelegten Auswertung in der internationalen Fachzeitschrift ,Advances
in  Nutrition* (Fortschritte in der Erndhrung) sient Dr. Sabaté in der
Nahrungsmittelproduktion die Hauptursache fur erhéhte Treibhausgasemissionen.
Sie verbrauche 70% des Frischwassers und sei fur 80% der weltweiten
Entwaldung verantwortlich. Neben einer Verbesserung der landwirtschaftlichen
Technologie und der Verringerung der Lebensmittelabfdlle als mégliche Losungen
fur diese Umweltprobleme schlagt er eine Umstellung auf eine ovo-vegetarische
und vegane Erndhrung vor.

Bei der Auswertung der 49 Studien stellte Sabaté weiter fest, dass eine Umstellung
von den derzeitigen Erndhrungsnormen auf ovo-vegetarische und vegane
Erndhrung die Treibhausgaswerte um durchschnittlich 35%, die Landnutzung fur
die  Nahrungsmittelproduktion ~ um  durchschnittlich  42% und den
landwirtschaftlichen Wasserverbrauch um durchschnittlich 28% reduzieren wiurde.
"Viele andere Studien haben die gesundheitlichen Vorteile der vegetarischen und
veganen Erndhrung klar nachgewiesen. Diese Analyse bestdatigt, dass die
Umstellung auf diese Erndhrungsformen auch deutlich umweltfreundlich ist", so
Sabaté.

Nach seinen Worten stecke der Bereich der nachhaltigen Erndhrung und ihrer
Umweltauswirkungen noch in den Kinderschuhen. Sabaté selber hat an einer Reihe
von Forschungsstudien teilgenommen, die einen klaren Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Klimafaktoren zeigen. Im Jahr 2017 gehorte er zu einer Gruppe, die
eine Studie Uber die Klimavorteile von Bohnen als Fleischersatz in der Erndhrung
veroffentlichte. Sabaté und andere Forscher, die im UmwelternGhrungsprogramm
der Loma Linda University Health arbeiten, haben Gber 30 Forschungsarbeiten
veroffentlicht, die den Zusammenhang zwischen der Wahl der Lebensmittel, der
okologischen Nachhaltigkeit und der Gesundheit der Bevolkerung untersuchten.

Sabaté fordert zusatzliche Forschungen darlber, wie sich Verdnderungen in der
Landwirtschaft auf die Umwelt in Ldndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen
auswirken. Er weist auch auf den Forschungsbedarf hin, bei dem grof3flachige
landwirtschaftliche Betriebe mit den Praktiken kleinbduerlicher Familienbetriebe
verglichen werden mussen. ,In Gesellschaften, in denen der tagliche Fleischkonsum
die soziale Norm ist, stellt die drastische Reduzierung des Fleischkonsums eine
groBe Herausforderung dar®, sagte Sabaté. ,In Ldndern mit niedrigem und
mittlerem Einkommen kdnnte sich der Verzicht auf Fleisch auch nachteilig auf den
ohnehin schon marginalen Erndhrungszustand dieser Bevolkerungsgruppen
auswirken.”

Dass ein Umdenken aufgrund von Klimabedenken stattfindet und die Bereitschaft
zur Erndhrungsumstellung zunehmend Gehor findet, zeigte Anfang dieses Jahres
die Entscheidung, bei der Preisverleihung der Oscars (Golden Globe Awards)
Hunderten von Prominenten und Gdsten vegane Mahlzeiten zu servieren. Auch bei
den ,Berliner Filmfestspielen wurden bei der Verleihung der Bdren schon die letzten
Jahre vegane Speisen serviert®, berichtet das vegane Wirtschaftsmagazin
~vegconomist”. Damit wirde das o6ffentliche Bewusstsein und die Gesprdche Uber



den Zusammenhang zwischen nachhaltiger Landwirtschaft und Klimawandel
verstarkt.

Sabaté leitet das Forschungsprogramm fur Umwelterndhrung an der Loma-Linda-
Universitat, School of Public Health, in Loma Linda, Kalifornien/lUSA. Dieses
Programm erforscht die Zusammenhdnge zwischen den Umwelt- und
Gesundheitsauswirkungen bei der Wahl von Lebensmitteln und versucht, die
Nachhaltigkeit, Gesundheit und Gerechtigkeit der Erndhrungssysteme zu
verbessern. Sabaté war auch einer der Hauptverantwortlichen in einer Studie, die
den Verzehr von WalnuUssen direkt mit einer signifikanten Senkung des Serum-
Cholesterins in Verbindung brachte. Dies wirke sich besonders bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen positiv aus. Die Loma Linda Universitat ist eine Einrichtung der
weltweiten evangelischen Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten.

Die Ende letzten Jahres veroffentlichte Meta-Analyse hier im Original: Vegetarian
Diets: Planetary Health and Its Alignment with Human Health

kkkkhkhkkkkhkhkkhhhkkhkhhkkhkhhkkhhxx

Diese Agenturmeldung ist auch im Internet abrufbar unter: www.apd.info
*khkkkkhkkhkkkkkkkkkkhkkkkhkkkikk
IMPRESSUM:

Nachrichtenagentur APD®
Zentralredaktion Deutschland, Postfach 4260, 73745 Ostfildern

Tel: +4951197177-114

E-Mail: info@apd.info

Web: www.apd.info

Facebook: AdventistischerPressedienstDeutschland
Twitter: https://twitter.com/apd_info

© Nachrichtenagentur APD Ostfildern (Deutschland) und Basel (Schweiz)

Kostenlose Text-Nutzung nur unter der Bedingung der eindeutigen Quellenangabe
und klaren Zuordnung zur Quelle ,APD" gestattet.

Das © Copyright an den Agenturtexten verbleibt auch nach ihrer Veréffentlichung
bei der Nachrichtenagentur APD.

APD® ist die rechtlich geschitzte Abklirzung des Adventistischen Pressedienstes.



