Presse-Information

AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg e.V.

Stuttgart, 7. Februar 2019

Depressionen und Angst bei Multipler Sklerose

Am Freitag, den 22. Februar, ladt AMSEL e.V. gemeinsam mit der
AMSEL-Kontaktgruppe Schwetzingen-Hockenheim und der VHS
Schwetzingen ab 19 Uhr zu einem Fachvortrag Gber Depressionen,
Angst- und Anpassungsstérungen bei MS nach Schwetzingen in das
Palais Hirsch, Schlossplatz 2 ein. Prof. Dr. med. Roger Schmidt,
Arztliche Leitung psychotherapeutische Neurologie der Kliniken
Schmieder Konstanz, stellt Strategien zur Krankheitsbewaltigung bei
Multipler Sklerose (MS) vor. AMSEL, Aktion Multiple Sklerose
Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wirttemberg e.V., ist
seit 1974 Fachverband, Interessenvertretung und Selbsthilfe-
organisation fur Menschen mit MS und ihre Angehdrigen.

Die von der Multiplen Sklerose hervorgerufenen Beeintrachtigungen
kénnen sich nicht nur kérperlich &uf3ern, sondern auch
psychosomatisch oder seelisch, zumeist in Depressivitat oder Angst.
Prof. Dr. med. Roger Schmidt gibt einen Uberblick tiber psychosoziale
Belastungen und psychische Komorbiditaten (Begleiterkrankungen)
und stellt Mdglichkeiten der aktiven Krankheitsbewéltigung vor.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung vorab bei der

AMSEL-Regionalstelle Nordbaden, Monika Karl, Tel. 06221 831797,
E-Mail: monika.karl@amsel-dmsg.de ist erforderlich.
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Hintergrund:

AMSEL — wer ist das?

Die AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Erkrankter, Landesverband der DMSG in Baden-
Wirttemberg e.V. ist Fachverband, Selbsthilfeorganisation und Interessenvertretung fir MS-
Kranke in Baden-Wurttemberg. Die Ziele der AMSEL: MS-Kranke informieren und ihre
Lebenssituation nachhaltig verbessern. Der AMSEL-Landesverband hat rund 8.600
Mitglieder und Gber 60 AMSEL-Gruppen in ganz Baden-Wirttemberg. Schirmherrin der
AMSEL ist seit 1982 Ursula Spath. Mehr unter www.amsel.de

Multiple Sklerose (MS) ist die haufigste entziindliche Erkrankung des
Zentralnervensystems. Aus bislang noch unbekannter Ursache werden die Schutzhiillen der
Nervenbahnen an unterschiedlichen Stellen angegriffen und zerstort, Nervensignale kénnen
in der Folge nur noch verzdgert oder gar nicht weitergeleitet werden. Die Symptome reichen
von Taubheitsgefiihlen Gber Seh-, Koordinations- und Konzentrationsstérungen bis hin zu
Lahmungen. Die bislang unheilbare, aber mittlerweile behandelbare Krankheit bricht gehauft
zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr aus.

MS in Zahlen
18.000 MS-Kranke in Baden-Wirttemberg
1,8 MS-Kranke pro 1.000 Einwohner in Baden-W irttemberg
350-400 Neuerkrankungen pro Jahr in Baden-Wirttemberg
1 Diagnose téglich in Baden-Wirttemberg
240.000 MS-Kranke deutschlandweit
700.000 MS-Kranke europaweit
2,5 Mio. MS-Kranke weltweit
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