
APD-AGENTURMELDUNG 
 
Nachrichtenagentur APD 
243/2018  
 
Zur sofortigen Veröffentlichung 
 
Themen: Berlin/Gesundheit/Tagesklinik/Ausstellung/Psychosomatik/Adventisten 
 
 

      
Exponat „The Veil“ 
© Foto: Jens Mohr/APD 

 
 
THE SHITSHOW: Tagesklinik Waldfriede stellt Emotions-Simulatoren 
aus 
 
Berlin │ 18.10.2018 │ APD │ Anlässlich der Berliner Woche der Seelischen Gesundheit 
zeigte die adventistische Tagesklinik Waldfriede in Berlin-Steglitz als erste psychiatrische 
Einrichtung vom 11. bis zum 17. Oktober die Ausstellung „THE SHITSHOW – a show about 
shitty feelings” („Eine Show über miese Gefühle“). Sie hatte das Ziel, ausgewählte 
Symptome von Depressionen und Angststörungen mittels Design-Objekten auch 
Nichtbetroffenen erfahrbar zu machen.  
 
„Aus unserer täglichen Arbeit wissen wir, wie wichtig es auch für den Behandlungserfolg 
ist, dass sich Betroffene ernstgenommen und verstanden fühlen. Die Simulatoren 
vermitteln auf eine niederschwellige Weise, wie es sich anfühlen kann, an Depressionen 
oder Angststörungen erkrankt zu sein – eine sinnvolle Ergänzung für die Arbeit mit 
Angehörigen und Patienten”, so Dr. Franziska Selig, Oberärztin in der Tagesklinik 
Waldfriede zur Projektidee. 
 
Die Ausstellung 
In einem mehrschrittigen Designprozess hatten Johanna Dreyer, Nele Groeger und Luisa 
Weyrich in Zusammenarbeit mit Produktdesignern Objekte, die Symptome von 
Depressionen und Angststörungen auf körperlicher Ebene erfahrbar machen, 



entwickelt. Die sogenannten „Emotions-Simulatoren“ konnten in der Tagesklinik 
Waldfriede von den Besuchern aufgesetzt und angezogen werden, um ein direktes 
Gefühl für die Symptome Betroffener zu erhalten. 
 
Tagesklinik Waldfriede 
Die Tagesklinik Waldfriede wurde im Juni 2017 eröffnet und gehört zum 
„Gesundheitsnetzwerk Waldfriede“, einer Einrichtung der Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten. Die Tagesklinik wendet sich mit ihrem teilstationären Angebot an 
Menschen mit psychiatrisch-psychosomatischen Erkrankungen, wie Depressionen, 
Ängsten, Zwängen und Suchtfolgestörungen. Weitere Informationen: www.tagesklinik-
waldfriede.de 
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