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Einweihung des neuen Kneipp Lehrpfades

Sonntag, 07. Juli 2019

14:00 Uhr GruBwort des 1. Burgermeisters
ab 13:00 Kaffee und Kuchen in der Neuen Kolonnade

Ende Oktober 2018 wurde der neue Kneipp Lehrpfad im Kurpark fertiggestelit.
In einem Rundgang durch das Areal rechts der Olschnitz erschlieBen sich nun
alle 5 Saulen der Kneipp’schen Therapie an einzelnen Stationen.

Schwerpunkt bei der Erstellung waren die auch fir Senioren geeigneten Trai-
ningsgerate, die auf wenig Raum Bewegungstraining im Sinne von Pfarrer
Kneipp ermoglichen. Aul3erdem wurden — um das Thema Ern&hrung widerzu-
spiegeln — noch einige Beerenstraucher neben unserem Krauterbeet und dem
Sensorikpfad gepflanzt.

Eine dezente Beschilderung erklart auf Tafeln an jeder Station die entspre-
chende Saule der Kneipptherapie und verweist zudem per QR Code auf eine
entsprechende Webseite, die das Thema ausgiebig behandelt.

Bei der offiziellen Einweihung des Lehrpfads bietet sich jetzt fir alle Besucher
die Moglichkeit, sich ausgiebig zu informieren und einzelne Elemente selbst
auszuprobieren.

Der Kneippverein Bad Berneck und Umgebung tUbernimmt die Vorfihrungen
der Kneippanwendungen und stellt auch Kaffee und Kuchen bereit.

Im Folgenden sind die Anfangszeiten der einzelnen Veranstaltungspunkte zu
entnehmen:

ab 13:00 Uhr, Neue Kolonnade

Kaffee und Kuchen mit dem Kneippverein

14:00 Uhr, Wassertretanlage

Einweihung des Kneipp-Lehrpfades mit anschlieBender Vorflhrung
Kneipp’scher Anwendungen

15:00 Uhr, Neue Kolonnade

Auffihrung der "Spettacolo Cortigiano" Renaissance-Tanzgruppe Bayreuth mit
anschlieenden Mitmach-Tanzen

16:00 Uhr, Wassertretanlage

Vorfuhrung Kneipp’scher Anwendungen
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