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PRESSEMITTEILUNG vom 24. Januar 2019

Von Gedachtnistraining, Hochseilgarten, Krauterwandern bis Ricken-Fit

Im Praxis-Zentrum Goppingen (PZG) startet das neue Halb-Jahresprogramm fir Jung und Alt

Goppingen: Fasching bei den Tieren, Konzentrations-Workshop, Eroffnungs-Klettern im
Hochseilgarten oder Bauernhoftagen: Prall gefillt ist der Halbjahres-Kalender des Pra-
xis-Zentrums Goppingen fur Januar bis Mai 2019. Zu den neuen Angeboten zahlt eine
Krauterwanderung, eine Parkinson-Logopé&die-Gruppe und als besonderes Highlight ein
Vortrag zum Thema ,,Schlusselfaktor Gedachtnistraining®, der verspricht, unvergesslich
zu werden. Das PZG-Programm fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren gibt

es im kompakten Flyerformat fur die Handtasche sowie als PDF-Datei zum Runterladen.

Mit Rucken-Fit ,Kompakt® startete das Programm, Ende Februar geht es weiter mit einem Vor-
trag zu Hilfsmitteln bei korperlichen Beschwerden® sowie Fasching bei den Tieren. Im Marz
beginnen die neue Parkinson-Logopadie-Gruppe sowie ein Rucken-Fit-Kurs fir Erwachsene
und Senioren. Die erste Krauterwanderung des Praxis-Zentrums wird am 30. Méarz stattfinden.
Fur Kinder und Jugendliche finden in diesem Frihjahr die Psychomotorischen Erlebnistage, das
alljahrliche Eroffnungsklettern im Hochseilgarten sowie die Bauernhoftage fir die ganz Kleinen
statt. Speziell fur Schiler bietet das PZG einen LRS- und Konzentrations-Workshop an. Er-
wachsene kommen durch das Herz-Kreislauf-Training fit in den Sommer. Abgerundet wird die

erste Jahreshélfte durch einen unvergesslichen Vortragsabend zum Thema Gedachtnistraining

Bitte melden Sie sich telefonisch unter 07161 601-9690 oder per E-Mail (info@pz-
goeppingen.de) fur die Angebote an. Das hier genannte Programm richtet sich an Selbstzahler
und findet in der Pappelallee 49 in Goppingen statt. Rlicken-Fit-Kurse sowie das Herzkreislauf-
Training werden durch die Krankenkassen unterstitzt. Ganzjahrig bietet das Praxis-Zentrum

Go6ppingen auch Rehasport an, Beginn jederzeit moglich.
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Uberblick Halb-Jahresprogramm des Praxis-Zentrums Goppingen:
17.01.-18.02.2019 Rucken-Fit ,Kompakt

27.02.2019 Vortrag ,Hilfsmittel bei kdrperlichen Beschwerden®
28.02.2019 Fasching bei den Tieren (4-7 Jahre)
04.03.-13.05.2019 Ricken-Fit

07.03.-11.04.2019 Parkinson-Logopédie-Gruppe NEU!

30.03.2019 Krauterwanderung NEU!
03.04.2019 LRS- und Konzentrations-Workshop (1.-5. Klasse) NEU!
05.04.2019 Eréffnungs-Klettern Hochseilgarten (9-14 Jahre)

15.-18.04.2019 Psychomotorische Erlebniswoche (7-12 Jahre)
25.-26.04.2019 Bauernhoftage (4-6 Jahre)

02.05.-13.06.2019 Parkinson-Logopadie-Gruppe

20.05.-15.07.2019 Herzkreislauf-Training

29.05.2019 Vortrag ,Schlisselfaktor Gedachtnistraining® TIPP

Uber das Praxis-Zentrum Goppingen (PZG)

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie & Tiergestitzte Therapie: Die 2015 neu renovierten Praxisraume des
Freihofs am Stadtrand von Gdppingen verbinden moderne Behandlungsmdéglichkeiten mit landlichem Charme. Das
vielféltige Angebot des hochqualifizierten Therapeuten-Teams zielt auf die Linderung von kérperlichen und seeli-
schen Beschwerden. Je nach Diagnose oder Verordnung des Arztes werden fiir Kunden jeden Alters logopéadi-
sche, physio- und ergotherapeutische Anwendungen sowie psychomotorische und tiergestitzte MalRnahmen ge-
nutzt. Mit der Besonderheit, dass gewisse Therapien auch im Freien im angrenzenden Park stattfinden kénnen.
Das Angebot des Freihofs richtet sich an alle Mitglieder der gesetzlichen und privaten Krankenkassen sowie an
Selbstzahler. Durch eine professionelle und mdglichst individuelle Behandlung werden die Lebensqualitat, die Vita-
litdt und das Wohlbefinden aller Kunden gesteigert.
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