Presseinformation

Westfalen-Lippe

ammer

$k] Ar
N »
ALY
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts

Arztliche Qualitatsstandards sind unerlasslich

Windhorst: Schonheitskorrekturen beim Discounter
sind gefahrlich - Gegen Sonderangebote mit dem Skalpell

Muinster, 3. September 2007 ak33/07/hei
Vor einem Schénheitstourismus in Billig-OP-Lander und einer Schnapp-
chen-Mentalitat bei der plastischen und asthetischen Chirurgie warnt der
Prasident der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL), Dr. med. Theodor
Windhorst. Nach seiner Uberzeugung werden die medizinischen Quali-
tatsstandards in diesem Bereich oft weit unterlaufen. Dieser Entwicklung

will die AKWL entgegenwirken und hat deshalb eine Informationsbroschi-

re ,Plastische und &sthetische Chirurgie in Westfalen-Lippe* herausgege-
ben, die Uber die arztlichen Qualifikationen informiert.

,Die Frage nach dem richtigen Arzt ist wohl die erste, die sich Menschen
stellen, wenn Sie sich einer plastisch-rekonstruktiven oder asthetischen
Operation unterziehen wollen. Die Arztekammer klart (iber die notwendi-
gen arztlichen Qualifikationen auf und gibt wichtige Hinweise fir das Arzt-
Patientengesprach.“ Dies sei umso wichtiger, da die so genannte Schén-
heitschirurgie sich auBerhalb des gesetzlich geregelten Weiterbildungs-
rechts der Arzteschaft entwickelt habe.

Windhorst deutlich: ,Schénheitschirurg ist kein geschitzter Begriff. Eine
einheitliche Definition dessen, was Schdnheitschirurgie, kosmetische Chi-
rurgie oder asthetische Chirurgie ist, besteht nicht.“ Nur die regulare
Facharztbezeichnung ,Plastischer Chirurg’ oder ,Plastischer und astheti-
scher Chirurg’ belege, dass der jeweilige Arzt eine sechsjahrige Weiterbil-
dung in diesem Bereich absolviert hat. AuBerdem haben Mund-Kiefer-
Gesichts-Chirurgen und Hals-Nasen-Ohren-Arzte die Méglichkeit, die Zu-
satzqualifikation ,Plastische Operationen’ zu erlangen.
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Der Kammerpréasident rat, bei viel versprechender Werbung und Billig-
Angeboten vorsichtig zu sein. ,Denn Schénheitskorrekturen beim Discoun-
ter sind gefahrlich.” Und: Was zunachst kostenginstig erscheine, kbnne
spater sehr teuer werden. Seit Beginn des Jahres ibernehmen namlich
die Krankenkassen keine Kosten mehr fir korrigierende Eingriffe bei
krankhaften Folgen von Schénheitsoperationen. Windhorst: ,Zeitungsan-
noncen und Fernsehauftritte sind keine Qualitatskriterien. Wer Sonderan-
gebote mit dem Skalpell verspricht, muss irgendwo sparen. Das geht
meistens zu Lasten der Qualitat.”

Mit der Patientenbroschiire ,Plastische und &sthetische Chirurgie in West-
falen-Lippe“ informiert die AKWL Uber hilfreiche Schritte, um den geeigne-
ten Arzt zu finden. Darin enthalten sind Angaben, welche Qualifikation der
Arzt haben und wie das Gesprach mit dem Arzt verlaufen sollte und wel-
che weiteren Aspekte berlcksichtigt werden sollten, um die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Im Kammerbezirk Westfalen-Lippe besaBen im vergangenen Jahr 103
Arztinnen und Arzte die Facharztanerkennung 'Plastische Chirurgie'. Zu
den haufigsten plastischen oder &sthetischen Eingriffen zahlen Brustver-
kleinerungen und -straffungen, BrustvergréBerungen, Fettabsaugungen,
Ohrenkorrekturen, Gewebeunterfitterungen mit Fremdmaterial oder Ei-
genfett, Lidstraffungen, Bauchdeckenstraffungen, Nasenkorrekturen,
Faceliftings und Oberschenkelstraffungen.



