
MyCyclingCamp – Women Only - Andalusien 

Das MyCyclingCamp Women only ist mehr als ein Rennradcamp – es ist ein Ort, an dem Frauen Rennradfahren neu erleben dürfen. In einer wertschätzenden und unterstützenden Atmosphäre

entsteht ein geschützter Raum, in dem sich jede Teilnehmerin willkommen fühlt, unabhängig von Erfahrung, Leistungsstand oder persönlichen Zielen.

Im Mittelpunkt steht nicht der Vergleich, sondern das gemeinsame Unterwegssein. Es gibt keinen Leistungsdruck, keine Ortsschildsprints und kein „zu langsam“. Stattdessen fahren wir in

verschiedenen leistungsgerechten Gruppen, sodass jede Frau in ihrem eigenen Tempo unterwegs sein und sich sicher weiterentwickeln kann.

Erfahrene Guides und Expertinnen begleiten das Camp und teilen ihr Wissen zu Fahrtechnik, Training, Ernährung und mentaler Stärke praxisnah und verständlich. Fragen sind jederzeit erwünscht –

ohne Bewertung, ohne Hemmschwelle. Neben den Ausfahrten bleibt bewusst Raum für Workshops, Austausch und Erholung, damit sportlicher Fortschritt und persönliche Auszeit im Einklang stehen.

Das sonnige Umfeld Andalusiens, die ausgewogene Mischung aus Bewegung, Lernen und Entspannung sowie die besondere Dynamik einer reinen Frauengruppe machen das MyCyclingCamp

Women only zu einer nachhaltigen Erfahrung. Eine Woche, die stärkt, verbindet und lange nachwirkt – auf dem Rennrad und weit darüber hinaus. 

 Unser Camp-Team besteht ausschließlich aus Frauen! So verstehen wir deine individuellen Bedürfnisse, Fragen oder vielleicht auch Ängste am besten. Wir helfen dir, dich in deiner Lieblingssportart
zu verbessern. Egal welches Alter du hast oder wie viele Jahre du bereits Rennrad fährst, es gibt für jede die richtige Gruppe und die passende Tour. Das Einzige, was du mitbringen musst, sind erste

Rennrad Erfahrungen, eine gute Grundkondition, Spaß am Rennradfahren und gute Laune.

Beginn:

Samstag, 25. April 2026, 09:56 Uhr   
Ende:

Samstag, 2. Mai 2026, 09:56 Uhr   
Veranstaltungsort:

Novo Sancti Petri
Spanien   
Website & Anmeldung:

https://mycyclingcamp.com/woman-rennrad-camp/
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