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Schilddrisenerkrankungen und Bluthochdruck

Bedeutung der Schilddriise im Zusammenhang mit Bluthochdruck und Ge-
wichtsab- oder zunahme

Die Schilddruse bildet wichtige Hormone. Diese beeinflussen den Stoffwechsel des Kérpers
und kénnen auch Auswirkungen auf den Blutdruck haben. Sowohl eine Uber- wie auch eine
Unterfunktion der Schilddriise kénnen einen Bluthochdruck auslésen. Liegt eine Unterfunkti-
on der Schilddriise vor und wird zuwenig Schilddrisenhormon produziert, verlangsamt sich
der Stoffwechsel. Eine Gewichtszunahme, Midigkeit, langsamer Puls sowie ein niedriger oder
auch ein erhohter Blutdruck kénnen die Folge sein. Bei einer Uberfunktion werden vermehrt
Schilddrisenhormone produziert. Was mit einem beschleunigten Stoffwechsel und Sympto-
men wie Herzrasen, Bluthochdruck, Gewichtsabnahme sowie Nervositat einhergehen kann.

Bei einem Treffen der Bluthochdruckselbsthilfegruppe zeigen Arzte der Medizinischen Klinik 1
und der Klinik fur Nuklearmedizin auf, wie man Funktionsstérungen der Schilddriise und ihre
Begleiterkrankungen erkennen und behandeln kann.

Das Treffen findet am Mittwoch, 28. Oktober um 19 Uhr in der Bibliothek von Haus B im 2.
Obergeschoss statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Vorab ist keine Anmeldung erforderlich.
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