
Tag der Rückengesundheit 

15. März – Tag der Rückengesundheit

Machen Sie mit!

Der kommende Tag der Rückengesundheit trägt das Motto „Rückengesund mit Herz, Hand und Verstand“.

Gemeinsam mit dem Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) e. V. möchten wir die Bevölkerung
informieren und motivieren, ihre eigene Gesundheit mit Herz, Hand und Verstand zu fördern. Hintergründe zum
Motto finden Sie auf unserer Internetseite.

https://www.agr-ev.de/de/tag-der-rueckengesundheit/infos-fuer-dich


Nachdem wir in den letzten beiden Jahren – pandemiebedingt – vorwiegend digital informierten, möchten wir
dieses Jahr wieder regionale Veranstaltungen nutzen, um die Bevölkerung zu erreichen. Über den Tag der
Rückengesundheit wird bundesweit seit vielen Jahren in Zeitungen, Zeitschriften sowie Onlinemedien berichtet.
Der Tag erhält demnach weitläufige Aufmerksamkeit, und hier kommen Sie ins Spiel: Nutzen Sie das öffentliche
Interesse und führen Sie eine eigene regionale Veranstaltung zum Thema Rückengesundheit durch. Wir freuen
uns über jede Beteiligung!

Der Tag der Rückengesundheit am 15. März ist die ideale Plattform, um Patienten, Unternehmen und
Institutionen auf Ihre Gesundheitsangebote hinzuweisen. Mit Veranstaltungen und Vorträgen können Sie
Betroffene und Interessierte zum Mitmachen animieren und Ihren Beitrag für ein rückengesundes Leben leisten.
Auch Praxen, Vereine und Fitnessstudios sind herzlich dazu eingeladen, ihre Türen rund um diesen Tag zu
öffnen. Ihrer Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt, es gibt viele verschiedene Möglichkeiten für Aktionen:
ein Tag der offenen Tür, Schnupperkurse, Vorträge, Rabattaktionen und vieles mehr.

Zu Ihrer Unterstützung stellen wir Ihnen ein kostenfreies Marketingpaket bereit: 
www.agr-ev.de/service-veranstalter-tdr

Beginn:

Mittwoch, 15. März 2023   
Ende:

Mittwoch, 15. März 2023, 23:55 Uhr   
Veranstaltungsort:

27432 Bremervörde
Deutschland   
Website & Anmeldung:

Email lara.meyer@agr-ev.de

http://www.agr-ev.de/tdr


