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Auftaktcamp fiir den New York City i
Marathon von Herweck und 02 Tekfaapaeucmnne-

Ende Januar 2008 rief die Herweck AG den Fachhandel dazu
auf, sich um einen von 40 Startplatzen fiir den diesjahrigen
New York City Marathon zu bewerben. Uber 500
Bewerbungen sind online auf der Herweck Website
eingegangen. Das Team rekrutiert sich aus Fachhandlern,
Herweck Mitarbeitern und Teilnehmern der Sponsoren von

02, Nokia und Jabra.

Am Wochenende vom 14. - bis 16. Mdrz 2008 fiel der
Startschuss fiir das Training des Herweck New York City
Marathon Teams am Tegernsee. Dr. Thomas Wessinghage,
selbst Laufer (1982 Europameister Giber 5000 m, halt
aktuelle deutsche Rekorde tiber 1500 m und 2000 m) und
seit Februar 2008 arztlicher Direktor des Medical Parks Bad
Wiessee, begriiBte zusammen mit Jérg Herweck, Vorstand

der Herweck AG, die zukiinftigen Finisher.

Das Trainingsprogramm am Wochenende war umfangreich.
Nach der BegriiBung ging es direkt in Sportkleidung zur
Laufstilanalyse, die aufgrund des Regens in der Tiefgarage
des Medical Parks Bad Wiessee durchgefiihrt wurde. Zum
Selbsteinschatzungslauf mussten trotz des Regens alle nach
drauBen. Die ersten Laktatwerte wurden gemessen, eine

wichtige Grundlage fiir die Trainingsplane.

Vorstand: Bankverbindungen:

Jérg Herweck Landesbank Saar Deutsche Bank AG

Dieter Philippi BLZ 590 500 00 BLZ 590 70000
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Am nichsten Tag ging es mit dem Laktatstufentest weiter. il
www.h k.d
Diesmal wurde die Pulszahl vorgegeben und nach jeder infow@_.-:;:”v::ck.:e
Telefon 06849/9009-0
Runde erhoht, bis die maximale Belastungsgrenze erreicht Telefax 068 49/9009-100

wurde. Im Anschluss stand der sportmotorische
Funktionstest auf dem Programm - kein leichtes Programm,
aber nur ein kleiner Vorgeschmack, was das Team in den
nachsten Monaten an Training erwarten wird. Wer wollte,
konnte am Nachmittag mit einem Trainer noch weiterlaufen,

oder sich beim Schwimmbad und in der Sauna erholen.

Die Ergebnisse der Laufstilanalyse und des sportmotorischen
Funktionstests stellte Dr. Wessinghage am Abend vor. Er gab
Tipps zu Laufschuhen und schlug individuell ergdnzende

Gymnastikiibungen zur Starkung der Muskulatur vor.

Das Auftaktcamp endete am Sonntag mit einem
Niichternlauf vor dem Friihstiick, einer Stretchinglektion und

der Ausgabe der Trainingsplane.

Heike Hamblickers, Vice President Indirect Sales von 02
Germany und Marathon-Teammitglied zum Auftaktcamp:
"Eine sehr professionelle Auftaktveranstaltung zu einem
Event der besonderen Art - mit einem Motivationsgehalt,
den ich vorher so noch nicht in einer Gruppe erlebt habe.
Jeder kennt jetzt seinen momentanen Fitnesstand und ist im
Besitz eines ambitionierten, medizinisch abgestimmten
Trainingsplans fiir die nachsten sechs Wochen. Ich freue
mich, Dr. Wessinghage, das Herweck Team und die
teilnehmenden Handelspartner von 02 im November beim

Startschuss in New York wieder zu sehn."

Vorstand: Bankverbindungen:

Jérg Herweck Landesbank Saar Deutsche Bank AG
Dieter Philippi BLZ 590 500 00 BLZ 59070000
Aufsichtsrat (Vors.): Kto.-Nr. 20014049 Kto.-Nr. 2 589 000
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Jorg Herweck, Vorstand der Herweck AG und Finisher des
New York City Marathons 2008 (iber die Teilnehmer: ,Das
gesamte Team ist topmotiviert. Das zeigte sich vor allem
beim Niichternlauf am letzten Tag, bei dem es trotz Regens
und des absolvierten Programms an den Vortagen keine
Ausfalle gab. Ich bin davon lberzeugt, dass alle am 2.
November 2008 durchs Ziel im New Yorker Central Park

laufen.”

Interessierte Beobachter kdnnen das Team im Blog unter

www.ny.herweck.de begleiten.

Bilder:

Gruppenfoto.jpg:

Zukiinftiger Finisher und Team von Dr. Thomas Wessinghage
Wessinghage.jpg:

Dr. Thomas Wessinghage, Heiko Hambiickers (02), Jorg
Herweck (Herweck AG) und Thomas Wernet (02)
Funktionstest.jpg:

Bestnote fiir Alexander Auer (Nokia) beim Funktionstest

Weitere Bilder unter www.herweck.de/ny zur Ansicht, und

konnen gerne zur Verfligung gestellt werden.

Bei Riickfragen lhrer Redaktion wenden Sie sich bitte an:
Sabine Frisch

Tel.: 06849 [ 9009 - 350

Fax: 06849 [/ 9009 - 7350

E-Mail: sfrisch@herweck.de

Vorstand: Bankverbindungen:
Jérg Herweck Landesbank Saar Deutsche Bank AG
Dieter Philippi BLZ 590 500 00 BLZ 590 70000
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