
Tanzen für den Frieden – In dir und der Welt 

Ein Erlebnis für Körper, Stimme & Seele. In der Maloca Auerstedt erwartet dich ein besonderes Tanz- und
Klangritual mit Josephine Paschke (Weimar).

Die kraftvoll-heilende Verbindung von Bewegung und Stimme lädt dich ein:

tief in dich selbst einzutauchen,
Überflüssiges loszulassen
und ganz du selbst zu sein.

Programm

Ankommen & Warm Up

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Warm Up und kommen als Gemeinschaft in der Maloca an – einem nach
indigenen Bauten des Amazonas gestalteten Ort, der uns mit den Kräften von Himmel und Erde verbindet.

Die Tanzwelle

Im Anschluss tanzen wir eine Welle (ca. 100 Minuten) zu inspirierender Musik aus aller Welt.
Unsere Körper werden von der wellenförmigen Energie der Musik getragen – bis nach oben und wieder sanft
zurück.



Meditativer Ausklang

Der Abend klingt aus mit tief empfundener Livemusik, die aus dem Moment entsteht.
Wenn es der Augenblick will, lassen wir auch unsere Stimmen erklingen und weben gemeinsam ein zartes,
starkes Netz des Friedens – in uns, zwischen uns und über den Globus.

Kulinarisches

Nach dem Ritual erwartet dich ein köstliches ayurvedisches Buffet, das den Abend abrundet.
Wir genießen den Nachhall in lockerer Atmosphäre – mit Zeit für Austausch und Gespräch.

Teilnahme & Preis

35 € inkl. Buffet (einmaliges Angebot)

Einlass: ab 16:30 Uhr
Beginn: pünktlich 17:00 Uhr

Bitte mitbringen:

bequeme, gerne warme Kleidung & Socken zum Tanzen
Kissen/Decken zum Entspannen
geschlossene Trinkflasche
evtl. Handtuch (für Schwimmteich zur Nutzung auf eigene Gefahr)

Besonderes

Ein privater Schwimmteich auf dem Gelände darf auf eigene Gefahr genutzt werden.
Übernachtungsmöglichkeiten im angrenzenden Hotel – moderne Apartments und Maisonettes stehen zur
Verfügung.
Regelmäßige Zugverbindungen nach Bad Sulza, von dort 15 Min. mit dem Fahrrad nach Auerstedt. In Absprache
Shuttle möglich.

Anmeldung & Infos

Anmeldung: hello@glueckskoerper.net
Weitere Informationen: www.glueckskoerper.net

Beginn:

Samstag, 20. September 2025, 17:00 Uhr   
Ende:

Samstag, 20. September 2025, 22:00 Uhr   
Veranstaltungsort:

99518 Bad Sulza
Deutschland   
Website & Anmeldung:

https://toskanaworld.net/veranstaltung/tanzen-fuer-den-frieden/

/redirect/ext?tu=https%3A%2F%2Ftoskanaworld.net%2Fveranstaltung%2Ftanzen-fuer-den-frieden%2F&rp=Vg-00pN6xGxVkFQlr-tOZf1-_CkjxpgvDD2h9xFBc54

