
SCHNELL FERTIG
Lebensmittel in der Dose sind 

bereits schonend vorgegart und 

müssen vor dem Verzehr nur 

kurz erwärmt werden.

29 %
Mit einem Einkaufsmix, 

der frische und in Dosen 

verpackte Lebensmittel 

kombiniert, kann die 

persönliche Quote an 

Lebensmittelverschwen-

dung um bis zu 29 Pro-

zent gesenkt werden.

Quelle: TU München, 2011

BESTENS 
GESCHÜTZT
Die Dose bewahrt ihren Inhalt 

sicher vor Licht, Luft und anderen 

schädlichen Einfl üssen. So blei-

ben Vitamine und Mineralstoffe 

perfekt erhalten.

NÄHRSTOFFREICH
Gemüse aus der Dose hat einen vergleichbar hohen 

Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen wie frisches 

Gemüse, das haushaltsüblich gegart wurde.

Quelle: SGS Institut Fresenius/Initiative Lebensmitteldose, 2015

3 STUNDEN
Optimal gereiftes Obst 

und Gemüse, die voller 

Vitamine stecken, werden 

meist wenige Stunden nach 

der Ernte verarbeitet und 

in Dosen abgefüllt.

LANGE HALTBAR
Durch die schonende Erhitzung und die schützende 

Weißblechhülle bleiben Lebensmittel in der Dose mindestens 

drei Jahre so frisch, wie gerade erst abgefüllt.
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