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Schlaganfall — was nun?

Gemeinsam mit der AOK Mittlerer Oberrhein, dem REHA med Gesundheits-
park und Betroffenen informiert das Stddtische Klinikum Karlsruhe, wie es
nach einem Schlaganfall weiter gehen kann.

Der Schlaganfall ist in Deutschland nach Herz- und Krebserkrankungen die dritthdufigste To-
desursache und die haufigste Ursache fir bleibende Behinderung im Erwachsenenalter. Fur die
Betroffenen ist nach dem Schlaganfall vieles anders. Vielen fallt der Weg zuriick in den Alltag
schwer. Das eigene Korpergefihl, die Sprache, die Mobilitat, die Partnerschaft oder auch die
Einbindung in das familiare oder berufliche Umfeld haben sich durch die Erkrankung verandert.
Je nach AusmaR des erlittenen Schlaganfalles stehen die Betroffenen wie auch ihre Angehori-
gen vor groRen Herausforderungen. Mit der Informationsveranstaltung méchten die beteiligten
Akteure aus verschiedenen Blickwinkeln Wege aufzeigen, wie es nach einem Schlaganfall wei-
tergehen kann.

Zu Beginn wird eine Betroffene berichten, wie sie ihr Leben nach dem Schlaganfall gemeistert
hat. Aus medizinischer Sicht beleuchtet der Neurologe Henning Rickmann, wie man mit einem
Schlaganfall leben kann, beziehungsweise wie hoch die Gefahren sind, erneut einen Schlagan-
fall zu erleiden. Welche Mdglichkeiten der ambulanten neurologischen Rehabilitation bestehen,
zeigt Claudia Umbach, &arztlicher Leiterin der Neurologie am REHA Gesundheitspark, auf. Uwe
Halter, Leiter des Schulungszentrums fir pflegende Angehérige, stellt die Arbeit des Schu-
lungszentrums vor und gibt Tipps, welches Schulungsangebot im Falle einer Pflegebedurftigkeit
sinnvoll ist. Wie die Pflegekasse Betroffene unterstiitzen kann, erklart Ulrich Kunz, Leiter des
Competence-Centers Pflege bei der AOK Mittlerer Oberrhein. Moderiert wird das Arzt-Patienten-
Forum von Georg Gahn, Direktor der Neurologischen Klinik.

Die Veranstaltung findet am 10. Mai um 18 Uhr im Veranstaltungszentrum von Haus R im Stad-
tischen Klinikum Karlsruhe in der MoltkestraRBe statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Es ist
vorab keine Anmeldung erforderlich.
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