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Den Tagen mehr Leben geben.

Die Palliativstation am Stadtischen Klinikum Karlsruhe feierte am 17. Marz
mit einem Festakt ihr 5-jahriges Bestehen.

“Nicht dem Leben mehr Tage hinzufiigen,
sondern den Tagen mehr Leben geben."
Dieses Zitat von Cicely Saunders, der
Begriinderin der modernen Hospiz- und
Palliativbewegung, begleitet die tagliche Arbeit
des Behandlungsteams seit der Er6ffnung der
Palliativstation im Juli 2005.

Auf der Station werden Patienten mit einer
nicht heilbaren und weit fortgeschrittenen
Erkrankung behandelt. Das Hauptziel ist die
Erhaltung und Verbesserung der
Lebensqualitat durch adaquate Schmerzthera-
pie und Symptomkontrolle. Zusatzlich wird den
Patienten und ihren Angehérigen eine
intensive psychosoziale Betreuung und spirituelle Begleitung angeboten, insbesondere dann,
wenn es um Sterben, Tod und Trauer geht. Um diesen Anforderungen gerecht zu werden,
steht ein palliativmedizinisch hoch qualifiziertes Behandlungsteam zur Verfligung. Hierzu zahlen
Arzte verschiedener Fachrichtungen, Pflegekréfte, Sozialarbeiter, Seelsorger, Psychologen so-
wie Kunst- und Musiktherapeuten.

Auch raumlich ist die Station so ausgerichtet, dass das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
der Betroffenen und ihrer Angehdrigen und nicht der funktionierende Klinikalltag im Vorder-
grund stehen. Die Station bietet in wohnlich eingerichteten Einzel- und Doppelzimmern Platz
flr acht Patienten. Zusatzlich steht ein groBes Wohnzimmer mit Kiiche zur Verfligung und die
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Angehorigen haben bei Bedarf die Mdglichkeit, vor Ort zu Uibernachten.

Die Station arbeitet eng mit Haus- und Fachdrzten, ambulanten Pflegediensten und Hospizen
sowie anderen Krankenhdusern zusammen, um eine vernetzte ambulante Betreuung zu ermdég-
lichen. Ziel ist es, die Patienten nach Erreichen einer kérperlichen und seelischen Stabilisierung
nach Hause zu entlassen. Kommt eine Betreuung im hduslichen Umfeld nicht in Frage, wird
eine Versorgung im Hospiz angestrebt. In Fallen, in denen keine Entlassung mehr mdglich ist,
begleitet das Behandlungsteam die Betroffenen und ihren Angehdérigen in ihrer letzten Lebens-
phase auf der Palliativstation.

Riickblickend sind Prof. Dr. Martin Bentz, Klinikdirektor der Medizinischen Klinik III, und Dr.
Regine Ehrhardt, die arztliche Leiterin der Palliativstation stolz auf die gemeinsam geleistete
Arbeit. Aus ihrer Sicht profitieren die Patienten und ihre Angehdérigen in hohem MaBe von die-
sem Behandlungsangebot. ,Im Kollegenkreis hingegen war es gerade zu Beginn schwer, nicht
das Sterben sondern das Leben in den Vordergrund zu riicken®, erinnert sich Regine Ehrhardt.
»«Darum war es uns von Anfang an wichtig, uns nach Innen und nach AuB3en zu vernetzten, um
so besser auf unsere Arbeit und die Station aufmerksam machen zu kénnen." Ein weiterer
wichtiger Schritt war aus Sicht von Martin Bentz die Griindung des Forderkreises Palliativmedi-
zin. ,Um Betroffenen zusatzliche Therapieangebote wie Kunst- und Musiktherapie ermdglichen
zu kénnen, haben wir zur finanziellen Unterstlitzung der Station und Verbreitung der Palliativ-
medizin im Raum Karlsruhe den ,Forderkreis PalliativMedizin Karlsruhe" unter dem Dach von
B.L.u.T.eV Weingarten, gegriindet®, erklart der Klinikdirektor.

Mit dem Festakt am 17. Marz lieB das Team der Palliativstation gemeinsam mit seinen Wegbe-
gleitern und Forderern das Erreichte Revue passieren und wagte einen Blick in die Zukunft der
Palliativmedizin. Der auf dem Gebiet der Schmerztherapie und Palliativmedizin europaweit re-
nommierte Prof. Stein Husebg aus dem norwegischen Bergen hielt den Festvortrag. Die musi-
kalische Umrahmung erfolgte durch die Jazzcombo ,Some Day Blue" der Stadtischen Schule fiir
Musik und darstellende Kunst Biihl.

Foto: Prof. Stein Husebg bei seinem Festvortrag
Bildquelle: Petra Geiger



