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Pressemitteilung            Datum  
            20.4.2012 

Sportverletzungen – das Los der Sportler 

Sportverletzungen sind sozusagen die Schattenseite des Sports. Anlass für 
die AOK Mittlerer Oberrhein gemeinsam mit dem Städtischen Klinikum Karls-
ruhe zu einem Vortragsabend einzuladen. 
 
Es ist ein Erlebnis, das kein Sportler braucht, aber jeder Sportler kennt – die Sportverletzung. 
Es gibt wohl kaum einen Menschen, der Sport treibt, den es nicht schon einmal erwischt hat. 
Ein Mann, der sich von Berufswegen mit allen Facetten der Sportverletzungen auskennt, ist 
Professor Christof Müller, Facharzt für Chirurgie, Orthopädie, Unfallchirurgie und spezielle Un-
fallchirurgie sowie Leiter der Klinik für Unfall-, Hand- und Orthopädische Chirurgie am Klinikum 
Karlsruhe. Auf Initiative der Sportfachleute der AOK Mittlerer Oberrhein hat er einen Vortrags-
abend zum Thema Sportverletzungen mit Experten auf den Weg gebracht.  
 
Folgendes Programm ist hierbei geplant: Typische Sportverletzungen der oberen und unteren 
Extremitäten und deren konservative Therapiemöglichkeiten (Dr. Oliver Frerking, Mannschafts-
arzt BG Karlsruhe) – Operative Behandlung von Sportverletzungen des Schultergürtels (Prof. 
Dr. Christof Müller) – Operative Therapie von Knieverletzungen (Dr. Thomas Sroka) – Achilles-
sehne: Was tun bei Beschwerden und Verletzungen? (Prof. Dr. Christof Müller) – Tipps rund 
um Prävention und Rehabilitation bei Sportverletzungen (Steffen Wiemann, Trimedic Centrum 
für Gesundheitsförderung). 
 
Der Vortragsabend findet am 3. Mai um 18 Uhr im Stephanssaal in der Ständehausstraße 4 in 
Karlsruhe statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Vortragsabend ist kostenfrei. 
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