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Eine kulinarische Entdeckungsreise durch die Thuringer Stadte
Thiringen war die Heimat bertihmter Dichter und Denker. Ein guter Grund dafur
kénnte sein, dass Thuringen nicht nur kulturell sondern auch kulinarisch viel zu
bieten hat. Die Vielfalt der Thiringer Spezialitaten reicht dabei weit Uber die
bekannte Bratwurst hinaus. Von herzhaft-deftig bis erlesen-exklusiv reicht die
Spannweite der kulinarischen Genusse, die es auf einer Tour durch die
Thiringer Stadte zu entdecken gilt.

Die Gastronomielandschaft der Landeshauptstadt Erfurt stellt eindrucksvoll
unter Beweis, dass Genuss und Ambiente unmittelbar zusammengehéren. In
den unzahligen kleinen vertrdumten Gassen starten wir die Entdeckungstour in
den bezaubernden StralRencafés und liebevoll eingerichteten Restaurants der
Stadt. Die blumengeschmickten Au3enterrassen und Biergarten verleihen der
Stadt ein sidlandisches Flair und laden zum Verweilen ein. Dem geneigten
GenielRer bietet sich hier eine Schlemmerwelt von mittelalterlicher bis
mediterraner Kiiche.

Aber was ware Thiringen ohne seine kulinarischen Klassiker? Neben der
Bratwurst, in Tharingen schlechthin — die Thiringer KloRe! Der Sage nach
sollen sie ihren Ursprung in Meiningen haben, wo die Kl6Re ,Hutes® heilen.
Frau Holle personlich soll sie zum ersten Mal im Gasthaus ,Schlundhaus®
kredenzt haben. Dieses ,Nationalgericht® darf nunmehr auf keiner Thuringer
Speisekarte fehlen. In den verschiedensten Variationen, aber mit immer
gleichen Grundzutaten, findet ein Thiringer Klofl3 sicher auch den Weg auf
Ihren Teller.

In Arnstadt finden sich zahlreiche Zeugnisse der Thuringer Lebensart. So ist
eine Propstei-Rechnung aus dem Jahr 1404 der erste Beleg fir die Thiringer
Bratwurst. Im gleichen Jahr wurde auch das Arnstadter Bier erstmals erwahnt.
Der Geo- und Genussweg ,Vom Bier zur Bratwurst® verbindet die Stadtbrauerei
Arnstadt mit dem 1. Deutschen Bratwurstmuseum im nahegelegenen
Holzhausen. Das grof3te Weinfass Thiringens ist eine Station der kulinarischen
Stadtflihrungen durch Arnstadt.

Deftige Thiringer Kiiche genielRen, Tafeln wie zu Luthers Zeiten oder firstlich
speisen im Hotel auf der Wartburg — die Eisenacher Gastronomen bieten fir
jeden Geschmack etwas. Ein ganz besonderes Erlebnis bietet das Lutherhotel
Eisenacher Hof. An Junker Jorgs Tafelrunde tritt der Gast beim mehrgangigen
Lutherschmaus eine sinnliche Reise in die Lutherzeit an.

Im Romantikhotel auf der Wartburg lasst es sich wahrhaft furstlich schmausen.
In der Landgrafenstube werden historische Menifolgen modern interpretiert
aufgetischt.

1522 war es Martin Luther, der unter dem Pseudonym ,Junker Jorg“ im
Schwarzen Baren in Jena bewirtet wurde. Heute kdnnen Sie sich mit dem 4-
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Gang-Schlemmermeni ,Speisen wie zu Luthers Zeiten® im Hotel-Restaurant
Schwarzer Béar verwohnen lassen. Martin Luther weilte mehrere Male in Jena
und predigte in der Stadtkirche. Die originale Grabplatte Luthers kann heute in
der Stadtkirche St. Michael besichtigt werden.

Bad Langensalza ist bekannt flr seinen Japanischen Garten — den Garten der
Gluckseligkeit. Passend zur japanischen bewussten Erndhrungsweise finden
monatlich Sushi-Kurse im historischen Friederikenschlosschen statt. Unter
Anleitung erlernt man die Kunst der Zubereitung von Sushi und kann im
Anschluss die selbst kreierten Kostlichkeiten genief3en.

»Aullergewodhnlich Wild“ — Essen frisch aus dem Wald — unter diesem Motto
steht vom 23. bis 25.09.2016 das UNESCO-Biosphéarenreservat Thuiringer
Wald. Ausgewahlte Gastronomen im Reservat vor den Toren der Goethe- und
Universitatsstadt lImenau bieten im Rahmen dieses Genusswochenendes Wild
aus den heimischen Waldern an — frisch erlegt, fachgerecht zerlegt und
genussvoll zubereitet.

Thiringen wird gerthmt flr seine Esskultur. Zu einer der bekanntesten
Spezialititen zahlt das MUHLHAUSER Pflaumenmus. Der beliebte
Brotaufstrich ist vom Geschmack einzigartig und mittlerweile nationaler
Markenfihrer. Seit 1908 wird das Original Thiringer Pflaumenmus in
Muhlhausen ,gekocht”. Gefeiert wird es jahrlich zu Pfingsten — zum
Pflaumenblitenfest. Die Besucher erwartet neben kulinarischen Spezialitaten
auch Sondereditionen des MUHLHAUSER Pflaumenmuses und Pflaumenbier.

Seit 1507 wird in Nordhausen Korn gebrannt. In der letzten traditionellen
Brennerei, der heutigen ,Echter Nordhduser Traditionsbrennerei®, lebt diese
Tradition fort. Hier kdnnen in einer liebevoll restaurierten 100 Jahre alten
Brennerei die Besucher wahrend einer Fuhrung die Geschichte und die
Technologie des Kornbrenners kennen lernen. Im Anschluss an die "trockene"
Fuhrung folgt die Verkostung von Proben aus der hauseigenen Produktion.

Wer Saalfeld und die Feengrotten besucht, sollte unbedingt die
Gaumenfreuden der Thiringer Kiche genieRen. Spezialititen wie deftige
Bratengerichte mit den beriihmten Thiringer Klé3en, die Original Thiringer
Rostbratwurst oder hausgebackene Bauernkuchen stehen fast tberall auf der
Speisekarte. Ein besonderes Essvergnligen ist der Saalfelder Detscher. Das
traditionelle Kartoffel-Geback wird mit frischem Malzkaffee gereicht.

Die Thiringer verstehen sich aber nicht nur auf deftige Genilsse, sondern
bieten auch zarte und sif3e Versuchungen. Entdecken Sie die siRReste
Fachwerkstadt Thiringens und erleben Sie neben vertrdumten Gassen und
romantischen Platzen die Spezialitaten der Region. Der kronende Abschluss ist
ein Besuch der Viba Nougat-Welt mit den verschiedenen Nougatkdstlichkeiten
— der Spezialitdt aus Schmalkalden. Tauchen sie ein in die Geheimnisse und
Vielfalt der Nougatherstellung.
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Zu einem kulinarischen Kurzurlaub fir alle Sinne ladt die Musikstadt
Sondershausen am 30.09.2016 im Rahmen ihrer Liszt-Konzert-Reihe zu
einem Klavierabend im barocken Riesensaal des Residenzschlosses ein. Es
spielt der Pianist und Echopreistrager Hardy Rittner. Dieses Horerlebnis kénnen
Sie mit dem kulinarischen Angebot der ,Hofkuche® kronen. Das 3-Gang-Menu
»Eine Sinfonie der Geschmackssinne” wird lhnen mit 2 Gangen ,Praludium® und
,Intermezzo“ vor und dem ,Finale“ nach dem Konzert serviert.

Seit nunmehr 50 Jahren ist die Stadt Suhl ,in aller Munde“. Am 14. Februar
1966 ertffnete der Gastronom Rolf Anschiitz sein legendares ,Japanrestaurant”
in Suhl und schrieb damit eine aul3ergewdhnliche Geschichte, die nicht zuletzt
durch den Kinofilm ,Sushi in Suhl“ im In- und Ausland unvergesslich bleiben
wird. Bei einer thematischen Gastefiilhrung kbnnen Sie in Begleitung einer
redegewandten Geisha viel Wissenswertes zu Rolf Anschiitz erfahren und es
geht ,um® sowie ,an“ historische Statten und Filmdrehorte. Darlber hinaus
bieten einige Gastronomen regionaltypische und beliebte Spezialitaten an.

.Kein Genuss ist vortibergehend; denn der Eindruck, den er zurlicklasst, ist
bleibend.“ Wie Goethe wissen das auch Weimars Gastronomen. Fir den
besten kulinarischen Eindruck sorgen in Weimar Thiringens Spitzenkdche, die
sich zahlreich in der Kulturstadt versammelt haben. Sie werden regelmafig in
den einschldgigen Gourmet-Zeitschriften lobend erwahnt und ausgezeichnet.
Und auch sonst bleiben keine Wiinsche offen: Weimars Restaurants bieten die
regionalen Gerichte original und in kostlichsten Variationen an. Nicht zu
vergessen die Cafés, die mit den kdstlichsten Kuchen- und Tortenvariationen
immer wieder aufs Neue zum Verweilen verfuhren.

Bei Goldhelm auf der historischen Erfurter Kramerbriicke fertigen Chocolatiers
in reiner Handarbeit gefillte Schokoladen und Pralinen. Wer ein wenig Zeit
mitbringt, kann im hauseigenen Café den Profis bei der Arbeit Uber die Schulter
schauen.

Bei so viel kulinarischem Wissen und Kénnen, freut sich Thiringen und
insbesondere Erfurt, vom 22. bis 25. Oktober 2016 Gastgeber der
24. Internationalen Kocholympiade zu sein. 1.600 Kdche aus 50 Nationen
verwandeln die Erfurter Messehalle in einen Tempel des Genusses und fur
einige Tage in das grofite Restaurant der Welt.

Die Gaste konnen wahrenddessen den Kochen bei der Erstellung ihrer
Kunstwerke zuschauen und im Anschluss die fertigen Kdstlichkeiten probieren.
Die Internationale Kocholympiade in Erfurt bietet ein kulinarisches Feuerwerk
fur jeden Gaumen.

Pressekontakt:

Verein Stadtetourismus in Thiringen e.V.
c/o weimar GmbH

Friederike Heller

THURINGER
STADTE

natirlich klassisch



