Yoga

jeden Freitag, 10:00 Uhr, Treffpunkt: in der Tourist-Information

Durch kérperliche Ubungen, Atemilbungen und Meditation wird das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist
auf sanfte Weise angestrebt.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportkleidung und bringen ein Handtuch mit. Matten werden gestellt.

Beginn:

Freitag, 5. Juni 2026, 10:00 Uhr

Ende:

Freitag, 5. Juni 2026, 11:00 Uhr

Veranstaltungsort:

29549 Bad Bevensen

Deutschland

Website & Anmeldung:
https://www.bad-bevensen.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender/1425779-yoga
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