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VERANSTALTUNGSHINWEIS vom 12. Februar 2020 
 

Stimme wiedergewinnen: Parkinson-Logopädie-Gruppe am Freihof 

Kurs vom 5. März bis 14. Mai 2020 kann vom Arzt verschrieben werden  

 

Göppingen: In diesem Kurs sollen die Kursteilnehmer gemeinsam lernen, Sprechtech-

niken für eine laute, kräftige und resonanzvolle Stimme im Alltag anzuwenden. Ein wei-

terer Pluspunkt ist der verständnisvolle Austausch der Betroffenen über aktuelle 

Symptome, Erfahrungen und erlernte Techniken, die zur Verbesserung der Parkinson-

Krankheit führen. Der Kurs umfasst 10 Einheiten à 75 Minuten und findet vom 5. März 

bis zum 14. Mai 2020 jeweils donnerstags von 15.15 bis 16.30 Uhr im Praxis-Zentrum 

Göppingen (PZG) in der Pappelallee 49 am Freihof statt. Um Anmeldung bis zum 21. 

Februar wird gebeten.  

 

Morbus Parkinson beeinträchtigt den gesamten Bewegungsapparat und somit auch die Funktion der 

Muskeln, die für das Sprechen und Schlucken verantwortlich sind. Die Folge sind Sprechstörungen, 

wie leises, monotones Sprechen oder ein verändertes Sprechtempo. Zusätzlich können das Zittern 

der Stimme oder auch „Sprechblockaden“ die Verständigung mit anderen Menschen erschweren. Die 

Betroffenen ziehen sich häufig zurück und beschränken den verbalen Kontakt mit ihrer Umgebung 

auf das Notwendigste. „Gerade deshalb ist es sehr wichtig, sich mit anderen Menschen auszutau-

schen, die dieselbe Problematik haben,“, erklärt Dr. Katrin Hofmann, Leiterin des Praxis-Zentrums 

Göppingen. „In dieser Gruppentherapie werden Übungen zum Erhalt der mimischen Beweglichkeit 

und der Artikulationsfähigkeit durchgeführt. Ein gezieltes Sprechtraining, vor allem in der Gruppe, 

kann helfen, Stimm- und Sprechprobleme zu verringern. Auch Kau- und Schluckstörungen werden 

durch gezielte logopädische Maßnahmen verbessert.“ 

 

Die Teilnahme kann über Rezept oder als Selbstzahler erfolgen. Das Praxis-Zentrum Göppingen bittet 

Interessierte darum, sich telefonisch unter 07161 601-9690 oder per E-Mail info@pz-goeppingen.de 

bis zum 21. Februar 2020 anzumelden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Weitere Informationen finden 

Sie unter www.pz-goeppingen.de. 

 

Ca. 1.911 Zeichen 

mailto:info@pz-goeppingen.de
http://www.pz-goeppingen.de/
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Foto: Praxis-Zentrum Göppingen 

 

Über das Praxis-Zentrum Göppingen (PZG) am Freihof 

Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie & Tiergestützte Therapie: Die 2015 neu renovierten Praxisräume des 

Freihofs am Stadtrand von Göppingen verbinden moderne Behandlungsmöglichkeiten mit ländlichem Charme. 

Das vielfältige Angebot des hochqualifizierten Therapeuten-Teams zielt auf die Linderung von körperlichen und 

seelischen Beschwerden. Je nach Diagnose oder Verordnung des Arztes werden für Kunden jeden Alters logo-

pädische, physio- und ergotherapeutische Anwendungen sowie psychomotorische und tiergestützte Maßnah-

men genutzt. Mit der Besonderheit, dass gewisse Therapien auch im Freien im angrenzenden Park stattfinden 

können. Das Angebot des Praxis-Zentrums richtet sich an alle Mitglieder der gesetzlichen und privaten Kran-

kenkassen sowie an Selbstzahler. Durch eine professionelle und möglichst individuelle Behandlung werden die 

Lebensqualität, die Vitalität und das Wohlbefinden aller Kunden gesteigert.  

 

Ihre Ansprechpartner 

 

Constanze Bütterlin-Ruchsow 

Abt. Kommunikation 

Telefon 07161 601-8483 

Fax  07161 601-9313 

E-Mail  presse@christophsbad.de 

 

Christophsbad GmbH & Co. Fachkrankenhaus KG 

Faurndauer Straße 6-28 

73035 Göppingen 


