
Algund Balance 

Gesundheit, Balance und Harmonie.Wissenschaftler der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität
Salzburg fanden, während einer großangelegten Gesundheitsstudie heraus, dass ein Aufenthalt in Algund, von
nur einer Woche, eine positive Wirkung auf die körperliche und seelische Gesundheit eines Menschen haben
kann. Wir fühlen uns bestätigt, denn: Der Lebensphilosophie der Algunderinnen und Algunder lag immer schon
das Bewusstsein für den natürlichen Reichtum unserer Heimat zugrunde.
Ein abwechslungsreiches Programm soll uns an die Wichtigkeit der Symbiose aus einem gesunden Körper, Geist
und Seele erinnern. Es wird wunderbar. Wir freuen uns auf euch!

 

https://www.algund.info/de/entdecken-erleben/gesund-in-algund/klima-meran-algund/117-0.html target=_self


Wöchentliche Wohlfühlmomente

EXTRA: Für unsere Algund Gäste und für Algunderinnen und Algunder sind die wöchentlichen
Workshops kostenlos!

Vital durch Algund
Eine geführte Kneippwanderung.
Montags um 14:40 Uhr in Vellau
(Bushaltestelle)

Duftende Pfade
Entdeckt die Welt der Kräuter und deren wohltuende Wirkung.
Dienstags um 9:30 Uhr in Vellau
(Bushaltestelle)

Magische Plätze im Wald
Geführte Wanderung durch Vellau’s Grün.
Donnerstags um 9:00 Uhr beim Tourismusverein Algund

Alpine Stille
Findet eure innere Mitte bei einer Yoga-Session in Aschbach.
Donnerstags um 10:30 Uhr in Aschbach beim Raabenhof

Genusswerkstatt
Brennnesselknödel kochen mit Hannes vom Gasthof Kienegg in Vellau. Im Anschluss genießt ihr die
selbstgemachten Knödel beim Mittagessen.
Freitags um 9:30 Uhr beim Tourismusverein Algund

Die Füße, euer Fundament
Eine wohltuende Gehmassage zur Stärkung eures Körperfundaments.
Samstags um 10:00 Uhr beim Tourismusverein Algund
Entfällt am 5. April und am 10. Mai

Anmeldungen über den Tourismusverein Algund
+39 0473 448 600 oder info@algund.com

? Mehr zum Wochenprogramm erfahren

Gartenflair Algund
Auf unserem besonderen Gartenmarkt, am Kirchplatz in Algund, findet ihr, nicht nur Inspirationen für die neue
Gartensaison, sondern könnt durch Pflanzen, Terracotta-Töpfe und bunte Dekorationen für euren Garten, oder
Balkon flanieren. Neben mediterranen Pflanzen und Bäumen, werden Kunstwere und Produkte aus Kräutern, wie
Tees, Salz- und Gewürzmischungen. Freut euch auf ein prächtiges Farbspiel, eine tolle Atmosphäre und auf
frühlingshafte Speisen von unseren Vereinen. Der Frühling erwartet euch in Algund.
30. April bis 4. Mai I 10:00 - 17:00 Uhr



Beginn:

Mittwoch, 1. April 2026, 08:32 Uhr   
Ende:

Sonntag, 31. Mai 2026, 08:32 Uhr   
Veranstaltungsort:

39022 Algund
Italien   
Website & Anmeldung:

Email info@algund.com

https://www.algund.info/de/entdecken-erleben/gesund-in-algund/algund-balance/130-0.html


