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Samtliche Funktionen unseres
Korpers werden zeitlich von einer
angeborenen biologischen Tagesuhr
gesteuert. Wenn jemand standig
gegen seine innere Uhr leben muss,
gerat dieser Rhythmus aus dem
Gleichgewicht — sozialer Jetlag
entsteht.

Ein unregelmaliger
Tagesrhythmus, mangelnde
Erholung sowie Schlafdefizite
schwéchen die korpereigene
Schmerzabwehr und kénnen
Spannungskopfschmerzen
auslosen.

Um gesundheitlichen Belastungen
entgegenzuwirken, empfiehlt es
sich, dort wo es geht, Stress
abzubauen und Entspannung als
festes Element in den Alltag zu
integrieren.




Ein Mittel der Wahl bei
Kopfschmerzen ist die Brausetablette
Aspirin Plus C.

Seit September 2008 gibt es Aspirin
Plus C in neuer Geschmacksvariante:
Aspirin Plus C Orange verbindet die
schnelle Wirkung mit frischem
Orangengeschmack.
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