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Behandlung des Bluthochdrucks

Gesunde Erndhrung bei Bluthochdruck anhand ausgewéhlter Rezepte

Eine gesunde Erndhrung kann den Bluthochdruck und die damit verbundenen Risiken sen-
ken. Martin Hausberg, Direktor der Medizinischen Klinik I am Stadtischen Klinikum Karlsruhe
und Vorstandsvorsitzender der Deutschen Hochdruckliga, geht im Rahmen einer Informati-
onsveranstaltung auf die positiven Effekte einer gesunden Erndhrung ein. Anhand ausge-
wahlter Rezepte kdnnen Betroffene und Interessierte nach der Veranstaltung loslegen und
ihre guten Vorsatze in die Tat umsetzen.

Mehr dazu kénnen Interessierte und Betroffene am 15. April beim Treffen der Bluthoch-
druckselbsthilfegruppe im Klinikum Karlsruhe erfahren. Das Treffen findet um 19 Uhr in der
Bibliothek von Haus B im 2. Obergeschoss statt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Vorab ist
keine Anmeldung erforderlich.
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