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Neues Informationsportal zur Förderung der psychischen Gesund-

heit in der Arbeitswelt – www.psyGA-transfer.de online 

 

Angststörungen, Depressionen oder das Burn-out-Syndrom gehören heu-

te zu unserer modernen dienstleistungsorientierten Arbeitswelt. So verur-

sachen psychische Krankheiten mittlerweile jeden achten Krankheitstag. 

Im Rahmen des vom Bundesministerium für Arbeit und Soziales geförder-

ten Projektes „psyGA-transfer“ hat der BKK Bundesverband das Web-

Portal www.psyGA-transfer.de eingerichtet. Ziel ist es, Führungskräfte und 

Beschäftigte für psychische Gesundheit in der Arbeitswelt zu sensibilisie-

ren. Die Aufmerksamkeit und das Interesse an dieser Thematik sollen 

dadurch in der Öffentlichkeit gesteigert werden.  

 

„Wir sind davon überzeugt, dass die psychische Gesundheit der Beschäf-

tigten nicht nur den Unternehmenserfolg steigert und die Funktionsfähig-

keit unseres Gesundheitssystems verbessern hilft, sondern auch die 

Grundlage für jeden Einzelnen bildet, das Leben zu genießen. Mit ande-

ren Worten: Von gesunden Rahmenbedingungen profitieren Unternehmen 

und Menschen gleichermaßen“, so Heinz Kaltenbach, Geschäftsführer 

des BKK Bundesverbandes. 

psyGA-transfer.de – aktuell, informativ, übersichtlich 

Das neue Web-Portal ist ein interaktives Wissensmanagementinstrument 

für alle Interessenten. Es eröffnet den schnellen Zugang zu allen relevan-

ten Handlungsfeldern zur Förderung der psychischen Gesundheit in der 

Arbeitswelt und umfasst Dialogangebote wie Onlinetests genauso wie re-

daktionelle Beiträge, Fact Sheets und Präsentationen zum Herunterladen 

http://www.psyga-transfer.de/
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und eine Sammlung ausgewählter Praxis- und Handlungshilfen. 

Kein Stress mit dem Stress – Wege zur guten Praxis 

Im Rahmen von psyGA-transfer wurden bisher fünf Produkte entwickelt, 

die ein Rahmenkonzept für die psychische Gesundheitsförderung in der 

Arbeitswelt bilden und eine Orientierung für das komplexe Thema geben: 

 Eine Handlungshilfe für Führungskräfte 

 Eine Handlungshilfe für Beschäftigte 

 Qualitätskriterien für das betriebliche Gesundheitsmanagement im 

Bereich der psychischen Gesundheit 

 Selbsteinschätzung für das betriebliche Gesundheitsmanagement 

im Bereich der psychischen Gesundheit 

 Hörbuch: Stress, psychische Belastung, Burnout - Handeln, bevor 

der Job krank macht 

Die Broschüren und das Hörbuch können über das Portal www.psyGA-

transfer.de/medien heruntergeladen oder bestellt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seit über 200 Jahren versichern und versorgen Betriebskrankenkassen Mitarbei-

ter von Unternehmen und Betrieben. Rund 12 Millionen Menschen werden heute 

von 112 Betriebskrankenkassen versorgt. Damit ist die BKK die drittgrößte Kas-

senart. 

http://psyga-transfer.de/medien
http://psyga-transfer.de/medien

