
Kneipp für  
„Frauen in den besten Jahren“ 
7 x Übernachtung mit Vollpension   
1 x Oberkörperwaschung 
1 x Wechselfußbad 
2 x kneippscher Schönheitsguss (Gesichtsguss) 
1 x Wechseloberguss 
1 x Kräutervollbad (Melisse oder Lavendel) 
1 x Sitzbad (Heublume oder Rosmarin) 
1 x Aquariding  
2 x Qi Gong 
1 x entspannende Rückenmassage 
1 x Ganzkörperbürstung mit anschl. Kneippguss und aromatischer 
Ganzkörperölung 
2 x Beckenbodentraining 
1 x gemeinsamer Spaziergang zu den Kneippanlagen und dem „Kneipp 
Kräutergarten“ im Kurpark Bad Mergentheim 
1 x Empfehlungen und Tipps für den Alltag 
1 x Vortrag: „Frauenkräuter in der Fünfsäulentherapie Kneipps“ von Apotheker Dr. 
Thomas Richter 
freie Nutzung des Schwimmbades, der Sauna und der Kegelbahn 

zum Pauschalpreis von € 580,-  
- keine Einzelzimmerzuschlag -  
- zuzüglich Kurtaxe -  
 
Termine: 21.6.-28.6.2009 und 18.10.-25.10.2009 


