
500 m

Frauen
1. 1004 1. SchiB Radtke, Charlotta Buxtehude 00:07:25
2. 1008 1. SchiC Wriede, Lena SGS Hamburg 00:07:28
3. 1002 2. SchiB Klatzka, Lena-Marie SGS Hamburg 00:08:12
4. 1006 2. SchiC Schmeiser, Josefine Hamburger Schwimm-Club 00:09:17
5. 1007 3. SchiC Wittleben, Fabienne SGS Hamburg 00:09:21
6. 1001 3. SchiB Heydn, Paula DLRG Norderstedt 00:10:34
7. 1003 4. SchiC Littig, Franka VAF TriKids 00:12:53

Männer
1. 1005 1. SchA Reichert, Christoph DLRG Norderstedt 00:08:51
2. 1295 2. SchA Haensch, Marc-Aurel Henstedt-Ulzburg 00:10:29
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1.250 m

Frauen
1. 1026 1. SchiA Dettmann, Lisa Wandsbeker Turnerbund 00:17:03
2. 1036 1. W20 Hämmer, Jana Henstedt-Ulzburg 00:17:35
3. 1050 1. SchiB Krause, Zoe-Julia SG ELBE 00:18:12
4. 1290 2. SchiB Redmann, Leona SGS Hamburg 00:18:19
5. 1077 2. SchiA Tams, Yvonne SG ELBE 00:18:40
6. 1048 1. W45 König, Teodora TSV Vorhalle 00:18:45
7. 1009 2. W20 Aldus, Grit SSV Ostring 93 00:18:55
8. 1019 1. SchiC Boy, Lea Swim-Team-Elmshorn 00:19:03
9. 1051 3. SchiB Kuhn, Leah SG ELBE 00:19:03
10. 1060 4. SchiB Nissen, Franziska SVE Hamburg 00:19:19
11. 1018 2. SchiC Boy, Laura Swim-Team-Elmshorn 00:19:36
12. 1082 2. W45 von Appen-Wehde, Corinna Swim Team Elmshorn 00:19:56
13. 1075 5. SchiB Steinberg, Leonie Swim Team Elmshorn 00:20:07
14. 1301 6. SchiB Ritter, Sophie Hamburger Schwimm-Club 00:20:52
15. 1068 3. W20 Scholz, Tanja Elmshorn 00:20:58
16. 1062 7. SchiB Petereit, Svenja SG ELBE 00:20:59
17. 1069 3. SchiC Schröder, Emily SG ELBE 00:21:01
18. 1076 3. SchiA Süberling, Yasmin SG ELBE 00:21:20
19. 1191 1. W30 Baark, Jessica Swim Team Elmshorn 00:21:43
20. 1083 4. W20 Vonderbank, Kerstin Elmshorn 00:22:05
21. 1011 3. W45 Aldus, Ulrike SSV Ostring 93 00:22:41
22. 1056 4. SchiA Mau, Katharina HSC 00:22:42
23. 1027 8. SchiB Dinse, Vanessa SG ELBE 00:22:43
24. 1030 9. SchiB Ehrich, Ann-Kathrin Swim-Team-Elmshorn 00:23:07
25. 1087 1. W35 Wulff, Julika Elmshorn 00:23:18
26. 1292 1. W50 Suhrbier, Monika SG Wasserratten Norderstedt 00:26:12
27. 1287 4. W45 Kampf, Susanne BMTV Barmstedt 00:26:20
28. 1085 1. W40 Weber, Marlies Fitness & Friends Smart City 00:27:22
29. 1055 2. W35 Lüthje, Sandra Henstedt-Ulzburg 00:27:30
30. 1304 2. W50 Maerker, Swantje SG Wasserratten Norderstedt 00:29:59
31. 1028 2. W30 Drud, Eva Hamburg 00:31:21
32. 1074 3. W50 Stamer, Karin DLRG 00:32:09
33. 1071 2. W40 Schwarz, Stefanie AMTV-FTV / Wandsbeker Turnerbund 00:38:57

Männer
1. 1064 1. M30 Rix, Nils SG Wasserratten Norderstedt 00:15:07
2. 1016 1. SchA Boerner, Till Hamburg 00:17:01
3. 1288 1. M45 Veit, Mark SG Hamburg West 00:17:04
4. 1081 1. M20 Voigt, Michael kraeftemessen.com 00:17:07
5. 1035 1. MJA Hagedorn, Patrick Preetz 00:17:32
6. 1065 2. SchA Rollwage, Sören SG ELBE 00:17:49
7. 1037 1. SchB Heidorn, Mattis Hamburg 00:18:20
8. 1079 2. SchB Tropp, Erik Swim Team Elmshorn 00:18:27
9. 1022 3. SchB Buck, Philipp SG ELBE 00:18:54
10. 1078 4. SchB Thoms, Bjarne Swim Team Elmshorn 00:19:25
11. 1298 3. SchA Dietzel, Camille SG Wasserratten Norderstedt 00:19:33
12. 1300 2. M30 Uthmann, Tobias Osnabrück 00:19:46
13. 1072 1. M60 Seifert, Dieter Norderstedt 00:19:52
14. 1080 1. SchC Vogel, Siebo Swim-Team Elmshorn 00:19:55
15. 1031 2. SchC Elvers, Patrick SVE Hamburg 00:19:56
16. 1042 1. M50 Hülskamp, Rüdiger Startschuss Hamburg 00:20:27
17. 1025 3. SchC Derdak, Florian Swim-Team-Elmshorn 00:20:56
18. 1034 2. M45 Haensch, Klaus alt-aber-nicht-lahm.e.v. 00:20:58
19. 1015 3. M45 Baldamus, Jörg Kaltenkirchen 00:21:08
20. 1297 4. SchA Dietzel, Lucas SG Wasserratten Norderstedt 00:21:20
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21. 1063 4. M45 Petersen, Dirk Triathlon Trainingsgemeinschaft Preetz / Team 00:21:25
22. 1293 2. M20 Pewdzibleck, Jonas Triabolos Hamburg 00:21:35
23. 1057 5. SchA Menger, Pascal SG Wasserratten Norderstedt 00:21:45
24. 1059 1. M35 Nikukar, Lars Elmshorn 00:21:51
25. 1047 5. M45 König, Klaus-Peter Elmshorn 00:21:53
26. 1294 3. M20 Döbler, Sascha Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 00:21:54
27. 1291 1. M55 Suhrbier, Wolfgang SG Wasserratten Norderstedt 00:22:07
28. 1043 6. M45 Jens, Ole Hamburg 00:22:10
29. 1084 7. M45 Wagner, Torsten Hamburg 00:22:16
30. 1049 8. M45 Kowitz, Riko Winsener Schwimmverein WSV 00:22:17
31. 1010 2. M55 Aldus, Michael SSV Ostring 93 00:22:20
32. 1041 2. M35 Hilse, Heiko schwimm mit Eva 00:22:27
33. 1054 2. M50 Lietz, Volker Winsener Schwimmverein e.V. 00:24:13
34. 1044 1. M40 Johannsen, Jörg Elmshorn 00:24:17
35. 1046 2. M40 Kähler, Jochen Elmshorn 00:24:58
36. 1086 3. M40 Wriede, Thomas Neu Wulmstorf 00:25:15
37. 1040 9. M45 Hiller, Jens Norderstedt 00:25:36
38. 1014 3. M35 Baark, Henrik Swim Team Elmshorn 00:25:45
39. 1039 3. M50 Herre, Klaus 1 SC Norderstedt 00:25:51
40. 1020 4. M40 Boy, Olaf Elmshorn 00:26:05
41. 1053 10. M45 Leppin, Thomas Elmshorn 00:26:39
42. 1052 11. M45 Lemke, Joerg Team Erdinger Alkoholfrei 00:27:02
43. 1024 12. M45 Dämmich, Thomas Elmshorn 00:27:14
44. 1021 13. M45 Brandt, Hartmut Tus Holstein Quickborn 00:28:01
45. 1302 4. M50 Ternäben, Jens Geschwister- Scholl- Stadtteilschule 00:29:49
46. 1058 4. M20 Morgenthal, David Hamburg 00:31:13
47. 1038 1. M70 Heissig, Horst Norderstedt 00:32:05
48. 1033 14. M45 Groß, Roland schwimmhalle preetz 00:32:25

2. Norderstedter Langstreckenschwimmen 28.08.2011
Ergebnisliste MW+AK
MWPl Startnr. AK Name Verein / Wohnort Zeit

3



2.500 m

Frauen
1. 1166 1. WJB Schartow, Lena Swim-Team-Elmshorn 00:32:28
2. 1167 1. SchiA Scheelk, Maike Swim-Team Elmshorn 00:34:03
3. 1174 2. SchiA Tesch, Nela Swim-Team-Elmshorn 00:34:16
4. 1158 3. SchiA Reck, Sophia PSV Schwerin 00:35:36
5. 1143 1. SchiB Neumann, Katharina SG ELBE 00:35:39
6. 1124 1. W35 Jacobs, Urte Swim-Team Elmshorn 00:35:59
7. 1103 1. W50 Eddelbüttel, Karin Hamburg 00:36:08
8. 1131 4. SchiA Kownatzki, Hannah Tri-Sport Lübeck 00:36:11
9. 1296 1. W20 Hartmann, Kerstin SG Hamburg West 00:36:42
10. 1175 1. W40 Thomas, Kerstin SG Schwarzwald Baar Heuberg 00:37:19
11. 1096 2. SchiB Brandauer, Thea Swim-Team Elmshorn 00:37:23
12. 1108 2. W20 Esser, Daniela Kiel 00:38:23
13. 1155 2. W40 Radtke, Antje Buxtehude 00:38:48
14. 1104 5. SchiA Ehmke, Katharina SVE Hamburg 00:39:04
15. 1115 3. W20 Guarino, Sandra kraeftemessen.com 00:40:30
16. 1181 1. W45 Wehrenberg-Diettrich, Hamburg 00:40:59
17. 1153 1. SchiC Rade, Pauline Swim-Team-Elmshorn 00:41:04
18. 1094 6. SchiA Böllert, Henrike SVE Hamburg 00:41:06
19. 1088 3. SchiB Bahl, Lisa SVE Hamburg 00:41:11
20. 1129 1. W30 Köhler, Saskia Sparrieshoop 00:41:37
21. 1126 3. W40 Johansen, Anja Hamburg 00:42:25
22. 1177 2. W35 Uber, Andrea Sparrieshoop 00:45:00
23. 1125 4. W40 Jankwitz, Jeanette USC Kiel 00:46:36
24. 1134 2. W30 Kuhlmann, Katharina Dabel 00:46:39
25. 1307 2. WJB Giesenberg, Kimberly Tri-Sport Lübeck 00:46:48
26. 1140 5. W40 Meyer, Silke TSV Wandsetal Hamburg von 1890 e.V. 00:46:52
27. 1169 3. W30 Schröder, Julia Hamburg 00:47:04
28. 1141 4. W20 Münstermann, Heike HT 16 00:49:51
29. 1168 1. W60 Schmidt, Ingeborg TSV Schleswig 00:49:55
30. 1171 2. W45 Seehusen, Kirsten Norderstadt 00:49:56
31. 1135 2. W50 Kühn, Martina Hamburg 00:52:20
32. 1132 3. W50 Kuhlemann, Susanne Sport-Club Itzehoe 00:55:57
33. 1157 4. W30 Ranisch, Christin Triathlon Team Hamburg 00:57:13
34. 1189 2. SchiC Zürcher, Lotta Hamburger Schwimm-Club 00:57:22
35. 1119 6. W40 Harms, Sabine Schwimm-Maus 00:57:38
36. 1120 4. W50 Heath, Angelika Bönningstedt 00:58:57
37. 1101 5. W20 Drescher, Aika Hamburg 01:03:07
38. 1180 6. W20 Waldhaim, Maren Hamburg 01:17:15

Männer
1. 1097 1. MJB Buschbeck, Malte SG Wasserratten Norderstedt 00:30:25
2. 1092 1. M40 Bergmann, Oliver BSG Polizei "Team Weisser Ring" 00:31:19
3. 1093 1. SchB Bermel, Thore Swim Team Elmshorn 00:32:20
4. 1185 2. M40 Westphal, Volker Hamburg 00:32:38
5. 1117 1. M30 Hämmer, Thomas PostSV Leipzig 00:34:31
6. 1163 1. M50 Röhrs, Thomas TV Jahn Schneverdingen 00:34:37
7. 1152 1. SchA Rade, Max Swim-Team-Elmshorn 00:34:41
8. 1176 2. SchA Tropp, Markus Swim Team Elmshorn 00:34:43
9. 1149 2. M50 Powierski, Christian Swim-Team Elmshorn 00:35:30
10. 1303 2. M30 Full, Steven SG Wasserratten Norderstedt 00:35:37
11. 1137 3. M50 Lamottke, Peter SG Wasserratten Norderstedt 00:35:39
12. 1178 1. M20 Voigt, Michael kraeftemessen.com 00:36:24
13. 1116 3. SchA Hachmann, Lucas SG ELBE 00:36:29
14. 1105 4. SchA Ehmke, Paul SVE Hamburg 00:36:44
15. 1130 1. M45 Köhn, Stefan USC Kiel 00:37:17
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16. 1106 5. SchA Engel, Pascal SVE Hamburg 00:37:19
17. 1112 1. M35 Grambauer, Thomas BSG Nospa 00:38:36
18. 1032 1. MJA Soweade, Michael SVE Hamburg 00:38:56
19. 1123 2. M45 Huemer, André Hamburg 00:39:14
20. 1184 2. SchB Welsch, Fynn Swim Team Elmshorn 00:39:15
21. 1098 6. SchA Claus, Robin Hanse SV Rostock 00:39:26
22. 1179 3. M30 Vom Hofe, Björn Tri Michels Hamburg 00:39:30
23. 1156 3. M45 Radtke, Uwe Buxtehude 00:40:58
24. 1148 4. M50 Plamböck, Jörn SG Hamburg West 00:41:02
25. 1111 3. M40 Goebel, Robert BSG Commerzbank 00:41:05
26. 1090 4. M45 Barkowsky, Michael Henstedt Ulzburg 00:42:01
27. 1150 2. M35 Pump, Thorsten Triathlon Team Hamburg 00:42:55
28. 1187 5. M45 Zier, Berndt Elmshorn 00:43:15
29. 1133 5. M50 Kuhlemann, Thorsten Sport-Club Itzehoe 00:43:53
30. 1154 6. M45 Radloff, Holger Triabolos Hamburg 00:44:29
31. 1122 6. M50 Hinckeldeyn, Jörg Team Erdinger Alkoholfrei 00:46:20
32. 1138 3. M35 Lüderitz, Swen Hasloh 00:46:26
33. 1114 4. M40 Grote, Lars Schwimmschule Molfsee 00:46:27
34. 1188 7. M45 Zierenberg, Jan Uelzen 00:46:31
35. 1147 1. SchC Petersen, Jonte Hamburger Schwimm Club 00:47:16
36. 1127 5. M40 Kähler, Joachim Schwimmschule Molfsee 00:48:33
37. 1113 7. M50 Gricksch, Frank-Michael FC St.Pauli Triathlon 00:48:42
38. 1299 8. M50 Dietzel, Roland SG Wasserratten Norderstedt 00:49:57
39. 1107 8. M45 Erdmann, Andreas Hamburg 00:50:26
40. 1151 9. M50 Quadbeck, Holger Hamburg 00:50:31
41. 1144 10. M50 Nielsen, Holger Heede 00:50:49
42. 1182 4. M35 Weitmann, Daniel Deutscher Ring 00:51:29
43. 1160 9. M45 Remke, Michael Stralsund 00:52:13
44. 1159 10. M45 Regehr, Burghart kein Verein 00:53:44
45. 1289 5. M35 Bruns, Michael Bargfeld-Stegen 00:53:56
46. 1183 1. M65 Weitz, Ulrich Norderstedt 00:55:42
47. 1091 6. M40 Barz, Henning FC St. Pauli Triathlon 00:56:07
48. 1128 1. M55 Kaminke, Andres SV Kravag 00:58:01
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5.000 m

Frauen
1. 1279 1. WJA Wunram, Annika Swim-Team-Elmshorn 00:58:23
2. 1280 1. WJB Wunram, Finnia Swim-Team-Elmshorn 00:59:27
3. 1195 1. W35 Braun, Juliane Tri Michels Hamburg 01:12:21
4. 1242 1. W30 Merz, Anja SG Elbe 01:15:27
5. 1274 1. SchiA Wefels, Charlotte Hamburger Schwimm-Club 01:15:32
6. 1238 1. W40 Mandrys, Petra Triabolos Hamburg e.V. 01:16:33
7. 1269 1. W45 Tack, Andrea TSV Bargteheide Tri 01:16:37
8. 1228 2. W45 König, Teodora TSV Vorhalle 01:17:08
9. 1215 1. W20 Hielscher, Marie Hamburg 01:17:59
10. 1251 2. W20 Pawlik, Maike Vivienne Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 01:18:35
11. 1277 3. W45 Wolgast, Uta Sport-Club Itzehoe 01:20:32
12. 1200 2. W40 Eckhold, Birgit SG Wasserratten Norderstedt 01:21:01
13. 1265 4. W45 Schroeter, Katja Hamburg 01:24:40
14. 1266 5. W45 Sievers, Anne DLRG Büdelsdorf e.V. 01:26:42
15. 1273 1. W50 Warnecke-Jerol, Margret Team Erdinger Alkoholfrei 01:26:45
16. 1244 1. W55 Möller, Antje Preetzer TG 01:27:56
17. 1231 2. W50 Kröger, Kirsten SG Wasserratten Norderstedt 01:28:04
18. 1220 2. W30 Isenberg, Verena Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 01:28:06
19. 1217 3. W20 Hittmeyer, Natalie Hamburg 01:31:12
20. 1230 2. W35 Krause, Tordis Olantis 01:31:41
21. 1237 3. W40 Mackowiak, Franzisca Triabolos Hamburg e.V. 01:31:50
22. 1240 3. W35 Mc Donald, Andrea Tri-Michels 01:32:43
23. 1201 3. W50 Ewers, Dorit SV Kravag 01:33:41
24. 1190 4. W35 Albers, Reika Lufthansa SV Hamburg 01:33:49
25. 1310 5. W35 Strehl, Bettina Tri Michels Hamburg 01:35:30
26. 1263 6. W45 Schotte, Kristina Zimkendorf 01:41:58
27. 1205 4. W40 Frese, Petra Elmshorn 01:43:49
28. 1216 3. W30 Hirschner, Diana SG Wasserratten Norderstedt 01:45:13
29. 1218 5. W40 Höhne, Anke SV Poseidon 01:47:51
30. 1224 7. W45 Joosten, Claudia Krumstedt 02:15:22

Männer
1. 1247 1. MJB Muffels, Rob Swim-Team Elmshorn 00:52:56
2. 1258 1. MJA Rijkens, Hendrik Swim-Team Elmshorn 00:53:41
3. 1226 2. MJB Kober, Christian Swim-Team Elmshorn 00:58:28
4. 1227 1. SchA Kober, Daniel Swim-Team Elmshorn 00:59:22
5. 1245 1. M30 Möller, Dennis TG Preetz 01:10:15
6. 1196 1. M45 Brell, Michael SG Wasserratten Norderstedt 01:10:34
7. 1262 1. M40 Runge, Stefan Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 01:11:09
8. 1309 2. M30 Neubauer, Kai TRIONIK Tri Michels Hamburg 01:12:00
9. 1256 2. M45 Reschke, Erich Barmstedter MTV 01:12:02
10. 1246 1. M50 Morcate, Jose Olantis 01:12:03
11. 1197 2. M50 Dallmann, Rainer SGS Hamburg 01:13:12
12. 1222 1. M35 Jahn, Christian Tri Michels Hamburg 01:13:26
13. 1259 2. M35 Rühle, Leif manusports 01:13:59
14. 1207 1. SchB Gottschalk, Gregor Hamburger Schwimm-Club 01:15:14
15. 1221 2. M40 Jacobs, Eike Oldenburg 01:15:24
16. 1214 3. M45 Herzig, Dieter ATSV 01:16:09
17. 1234 3. M40 Lang, Erik Startschuss Hamburg 01:18:00
18. 1255 4. M40 Reimer, Jörg SG Wasserratten 01:18:07
19. 1254 2. SchA Reimann, Lukas Hamburger Schwimm-Club 01:18:14
20. 1260 5. M40 Rühle, Stephan Tri-Team-Schellhorn 01:18:16
21. 1225 6. M40 Kakabadse, Jörg Fördespringer 01:18:24
22. 1271 1. M20 Voigt, Michael kraeftemessen.com 01:20:21
23. 1311 3. M30 Manske, Rene Tri Michels Hamburg 01:20:26
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24. 1275 7. M40 Wegele, Andreas SGS Hamburg 01:20:58
25. 1219 4. M45 Ihns, Thomas Tri Michels Hamburg 01:21:03
26. 1267 5. M45 Sievers, Jörg Hamburg 01:21:06
27. 1264 3. M35 Schreiber, Andreas TRIDATORs 01:21:48
28. 1268 8. M40 Steinbach, Martin Team Erdinger Alkoholfrei 01:22:21
29. 1281 9. M40 Zill, Mirko Triabolos Hamburg e.V. 01:24:07
30. 1198 2. M20 Diekmann, Dennis Tri Michels Hamburg e.V. 01:25:15
31. 1208 2. MJA Grube, Lennart SG Wasserratten Norderstedt 01:27:27
32. 1252 10. M40 Rauscher, Knut Rellingen 01:29:25
33. 1249 1. M65 Müller-Wolff, Jürgen Neptun Rotenburg a.d.Fulda 01:29:45
34. 1193 11. M40 Berner, Ralf Sportfreunde St. Nicolai 01:29:49
35. 1232 4. M35 Kruse, Nils FC St. Pauli 01:31:34
36. 1212 5. M35 Haß, Ulrich Tri-Team-Neumünster 01:33:00
37. 1229 6. M45 Köster, Rene FHSG Stralsund 01:33:42
38. 1248 3. MJB Müller, Tobias Tus Berne 01:33:53
39. 1203 6. M35 Fliedner, Michael Geschwister- Scholl- Stadtteilschule 01:34:13
40. 1278 3. M50 Wortelker, Peter Hamburg 01:34:32
41. 1213 12. M40 Hegemann, Bernd CGHH 01:35:41
42. 1250 7. M45 Oltmann, Kai MANUSPORTS 01:37:54
43. 1206 13. M40 Funke, Dietmar MtV Heide 01:38:03
44. 1241 4. M30 Megyery, Stefan Imre SG Schöneberg 01:39:22
45. 1209 14. M40 Grundmann, Alexander SCI Itzehoe 01:44:59
46. 1210 4. M50 Gutjahr, Lothar ProvoCoach 01:46:08
47. 1257 8. M45 Riedel, Sven SG Wasserratten Norderstedt 01:46:50
48. 1305 1. M55 Schimming, Peter AMTV Hamburg 01:47:33
49. 1243 15. M40 Metzler, Marc SV Poseidon Hamburg 01:48:05
50. 1502 9. M45 Weyh, Harald ASV Duisburg 01:48:28
51. 1204 5. M50 Franke, Thomas Reddelich 01:58:27
52. 1199 6. M50 Dr. Schneider, Dietrich Sportfreunde St. Nicolai 02:01:58
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4 x 1.250 m

Männer
1. 1283 1. M40 Hundertmark, Michael Triathlon Team HSU Hamburg 1:19:06
2. 1282 1. M35 Grambauer, Thomas Schuby 1:24:02
3. 1285 1. M45 Mohneke, André DLRG Ahrensburg 1:28:00
4. 1286 1. M50 Schmidt, Uwe DLRG Ribntiz-Damgarten e. V. 1:37:20
5. 1284 2. M35 Littig, Stefan VAF Triathlon 1:38:57

Anzahl Teilnehmer: 263
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