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Sport hilft bei Himorridenproblemen

www.ratgeber-haemorriden.de beantwortet die wichtigsten Fragen im Zusammenhang
mit Sport, Reisen und Hamorridalleiden

Berlin, 18. Juli 2011 — Sommerzeit — wer kann, geniel3t die Sonne, verreist oder

freut sich auf Sport und Bewegung drauf3en. Doch nicht fir jeden bringt der ersehnte
Freibadbesuch oder die Fahrradtour uneingeschréankte Entspannung. Wer an einer
Erkrankung der Hamorriden leidet, fur den werden schweil3treibende korperliche
Aktivitaten schnell zur schmerzhaften Herausforderung. Das Problem betrifft nicht wenige
— schatzungsweise 50 Prozent der Uber 50jahrigen hatten bereits ein- oder mehrmals im
Laufe ihres Lebens Beschwerden mit den Hamorriden, die von einer Vergrol3erung der
arteriovenésen GefaRgeflechte am Darmausgang herrithrten.! Ein neues Informations-
angebot auf der Webseite www.ratgeber-haemorriden.de der Intendis GmbH beantwortet
die wichtigsten Fragen im Zusammenhang mit Sport, Reisen und Hamorridalleiden. Unter
dem Motto ,Abklaren statt aussitzen® setzt sich die Webseite dafur ein, das Tabuthema
Hamorridalleiden offen anzusprechen und ermutigt Menschen, einen Allgemeinarzt oder
einen Spezialisten aufzusuchen, wenn sie Symptome wie Jucken oder Schmerzen im
Analbereich verspuren.

Dabei zahlt kdrperliche Betatigung zu den Malinahmen, die unbedingt empfehlenswert
sind, wenn es darum geht, einer Hamorridalerkrankung vorzubeugen, sagte

Dr. Alexander Rothhaar, Proktologe und Sportarzt aus Berlin. Sport bringt den Kreislauf in
Schwung und verringert auf diese Weise den dauerhaft erhéhten Druck im h&morridalen
Gefaligeflecht, der letztendlich zur Vergré3erung der Hamorridalvenen und den
unangenehmen Symptomen fuhrt. Der Experte, der beratend bei der Erstellung der
Webseite zur Seite stand, rat bei der Auswahl der Sportart allerdings zur Vorsicht.

LPrinzipiell kann man mit einer beginnenden Hamorridenerkrankung sehr gut schwimmen
oder wandern. Von Krafttraining oder axialen Belastungen der Wirbelsaule, bei denen ein
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starker Druck auf das kleine Becken ausgeubt wird, sollte man aber absehen®, empfiehlt
Dr. Rothhaar.

Auch Joggen oder Fahrradfahren sind in einem frihen Stadium der Erkrankung durchaus
maoglich, vorausgesetzt man achtet auf Laufschuhe mit einer guten Dampfung, und einen
Fahrradsattel, der das Becken entlastet. Neben einer geeigneten &arztlichen Behandlung
der hamorridalen Symptome tragen auch die entsprechende Hygiene, eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr und die richtige Erndhrung dazu bei, dass der Spafd am Sport nicht
verlorengeht.

Bei einem fortgeschrittenen Hamorridenleiden dritten oder vierten Grades rat Rothhaar
allerdings vom Sport ab: ,Hier missen wir zunéchst die Erkrankung durch eine geeignete
Behandlung in den Griff bekommen. Danach kénnen die Patienten, nach Ricksprache
mit ihrem behandelnden Arzt, auch den Sport wieder geniel3en.”

Wer also unter Beschwerden am After leidet, sollte unbedingt zum Arzt, damit zunachst
eine gesicherte Diagnose gestellt wird. Auf dieser Basis kann der Arzt dann gemeinsam
mit dem Patienten die geeigneten Therapieoptionen auswahlen und auch die richtigen
Empfehlungen fur sportliche Betatigung geben. ,Je eher Sie Ihren Arzt aufsuchen, desto
besser stehen die Chancen, dass Sie Ihr lastiges Problem schnell wieder loswerden®,
bekréftigte Dr. Rothhaar.

Zusatzliche Informationen:
Symptome and Krankheitsgrade bei einem Hamorridalleiden

Wer von Hamorriden spricht, meint damit meist ein Hamorridalleiden. Es entsteht, wenn
sich die Blutgefakissen, die normalerweise fur den Feinverschluss des Enddarms
verantwortlich sind, vergrél3ern oder entziinden und/oder sogar dauerhaft durch den
Darmausgang nach aul3en treten. Diese anatomischen Veranderungen kdnnen zu
Juckreiz, Blutungen, Schwellungen und Schmerzen und in manchen Féllen zu schweren
Einschrankungen der Lebensqualitat fihren. Je nachdem, wie weit das Hamorridalleiden
fortgeschritten ist, unterscheidet man vier Krankheitsgrade.

Es beginnt im Stadium 1 mit einer Vorwdlbung der Hamorriden in den Analkanal, die
meist unbemerkt bleibt, bis die Erkrankung fortschreitet. Im Stadium 4 kommt es
hingegen zu einem Enddarmvorfall mit Hautreizungen, Blutungen und/oder Juckreiz.?
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Uber Intendis

Intendis ist ein international tatiges Pharmaunternehmen mit Sitz in Berlin, mit einem
Umsatz von mehr als 300 Millionen Euro (2010). Als Teil von Bayer HealthCare
konzentriert sich Intendis auf die Entwicklung, Herstellung und Vermarktung hochwertiger,
innovativer topischer Therapien zur Behandlung von Erkrankungen der Haut. Das
Produktspektrum umfasst Arzneimittel zur Behandlung von Ekzemerkrankungen
einschliel3lich Neurodermitis (atopische Dermaititis) sowie von Schuppenflechte
(Psoriasis), Akne, Rosacea, Hamorridalleiden und Pilzinfektionen der Haut (Mykosen).
Mehr Informationen finden Sie unter www.intendis.com und fir Intendis Deutschland

unter www.intendis.de.

Uber Bayer HealthCare

Die Bayer AG ist ein weltweit tatiges, forschungsbasiertes und wachstumsorientiertes
Unternehmen mit Kernkompetenzen auf den Gebieten Gesundheit, Ernahrung und
hochwertige Materialien. Mit einem Umsatz von 16,9 Milliarden Euro (2010) gehdort Bayer
HealthCare, ein Teilkonzern der Bayer AG, zu den weltweit fihrenden innovativen
Unternehmen in der Gesundheitsversorgung mit Arzneimitteln und medizinischen
Produkten. Das Unternehmen mit Sitz in Leverkusen bindelt die Aktivitaten der
Divisionen Animal Health, Consumer Care, Medical Care sowie Pharmaceuticals. Ziel von
Bayer HealthCare ist es, Produkte zu erforschen, zu entwickeln, zu produzieren und zu
vertreiben, um die Gesundheit von Mensch und Tier weltweit zu verbessern. Bei Bayer
HealthCare arbeiten weltweit 55.700 (Stand: 31.12.2010) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in mehr als 100 Landern. Mehr Informationen finden Sie unter www.bayerhealthcare.com.
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Zukunftsgerichtete Aussagen

Diese Presseinformation kann bestimmte in die Zukunft gerichtete Aussagen enthalten, die auf den gegenwartigen
Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung des Bayer-Konzerns bzw. seiner Teilkonzerne beruhen.
Verschiedene bekannte wie auch unbekannte Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren kénnen dazu fuhren, dass
die tatsachlichen Ergebnisse, die Finanzlage, die Entwicklung oder die Performance der Gesellschaft wesentlich von
den hier gegebenen Einschatzungen abweichen. Diese Faktoren schlieRen diejenigen ein, die Bayer in vertffentlichten
Berichten beschrieben hat. Diese Berichte stehen auf der Bayer-W ebseite www.bayer.de zur Verfligung. Die
Gesellschaft ibernimmt keinerlei Verpflichtung, solche zukunftsgerichteten Aussagen fortzuschreiben und an zukiinftige
Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen.
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