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H I N T E R G R U N D I N F O R M A T I O N  
 

 

 

Sport und Fußpflege 

Megastar Fuß 
Dass Sport zum gesunden Lebensstil dazugehört, ist gewiss. Je nach Art der kör-
perlichen Ertüchtigung kann ein Übermaß jedoch zu ernsthaften Problemen am Fuß 
führen. Darunter leidet der gesamte Stütz- und Bewegungsapparat. Gerade bei 
Sportlern sollte Fußpflege im Trainingsalltag deshalb nicht fehlen. 

Die Füße bilden mit den Sprung- und Kniegelenken, der Hüfte sowie der Wirbelsäule eine 
Funktionseinheit. Komplikationen am Fuß beeinflussen insofern die gesamte Körperstatik. 
Bei übermäßiger Belastung kann es zunächst zu Hautproblemen mit entsprechenden 
Schmerzsymptomen kommen. Sie verändern die Bewegungsabläufe während des Sports. 
Dauerhaft resultiert aus dieser Instabilität eine Beckenschiefstellung und aus der mit ihr 
verbundenen Fehlhaltung ein degenerativer Verschleiß der Gelenke. Bewegungsschmer-
zen können die Folge sein. Für manche Sportler bedeuten sie das Ende ihrer aktiven Zeit.  

Fitnessprogramm für die Füße 

Bei allen Sportarten gilt: Das richtige Schuhwerk ist eine wichtige Vorraussetzung. Doch 
auch die beste Ausrüstung verhindert nicht, dass Sportlerfüße stark belastet werden. Al-
lein beim Joggen lastet auf ihnen das Vier- bis Sechsfache unseres Körpergewichts. 
Hautprobleme sind dem Sportler daher nur allzu gut bekannt. Es kann zu Hautabschür-
fungen kommen, und Pilzinfektionen haben leichtes Spiel.  

Schutzschicht verhindert Blasenbildung  

Besonders gefürchtet bei Sportlern sind Blasen. Wenn auf eine bestimmte Stelle der Haut 
ständig Reibungskräfte einwirken, können in der unteren Schicht Hohlräume entstehen, 
die sich mit Flüssigkeit füllen. Meist sind zu enge Schuhe oder Widerstände in den Schu-
hen wie Nähte oder Steinchen des Übels Ursache. Der Profi sorgt deshalb mit einer Salbe 
vor. GEHWOL FUSSKREM1 aus der Apotheke zum Beispiel enthält medizinische Spezial-
seife, Vaseline, Lanolin und Talkum. Millimeterdick aufgetragen, bildet die Rezeptur eine 
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Art Schutzschicht auf der Haut und verbessert ihre Gleitfähigkeit im geschlossenen 
Schuhwerk. So entsteht weniger Reibungswiderstand, und der Fuß bleibt vor Blasen ge-
schützt. Ein weiterer Vorteil: Die Rezeptur enthält das ätherische Thymianöl. Es normali-
siert die Schweißbildung, wirkt antimikrobiell und schützt auf diese Weise vor Fußpilz.  

Und was, wenn es zu spät ist? Wer sich doch einmal eine Blase läuft, kann mit einem 
speziellen Blasenpflaster den Druckschmerz wirksam lindern und den Heilungsprozess 
beschleunigen. GEHWOL Blasenpflaster2 etwa basieren auf einem hypoallergenen, at-
mungsaktiven Hydrokolloid-System. Es enthält eine gelförmige Flüssigkeit, die der Blase 
Feuchtigkeit entzieht, ohne die Haut dabei auszutrocknen. Im Verbund mit dem Wundsek-
ret bildet sich ein schonendes Polster, das beim Gehen den Druck auf die sensible Stelle 
reduziert und die natürliche Wundheilung fördert.  

Tipps gegen Blasenbildung  

 Socken und Schuhe sollten die richtige Größe haben und zueinander passen (keine 
Socken in hohen Bergstiefeln!). 

 Ziehen Sie die Socken glatt, sodass sie beim Laufen nicht scheuern 

 Schnüren Sie die Schuhe so, dass die Füße genug Halt haben, aber keine Druckstel-
len oder Blasen entstehen. 

 Halten Sie Ihre Füße trocken, feuchte Haut weicht auf und wird empfindlicher. 

 Entfernen Sie frühzeitig Fremdkörper im Schuh oder in der Socke. 

 Schützen Sie empfindliche oder gefährdete Hautstellen, zum Beispiel mit Druck-
schutzartikeln aus elastischem Polymer-Gel. 

 

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel 

Nach dem Training beziehungsweise dem Duschen ist es wichtig, die beanspruchte Fuß-
haut zu regenerieren. Vorteilhaft ist ein erfrischendes Fußspray. Denn das Pflegemittel 
muss in die noch feuchte, nachschwitzende Haut nicht einmassiert werden. Die Wirkstoffe 
ziehen vielmehr sofort ein. Zur Regeneration der Hautbarriere eignen sich zum Beispiel 
Harnstoff, Panthenol, Bisabolol und Allantoin. Sie befeuchten die durch das Schwitzen und 
häufige Duschen zur Trockenheit neigende Fußhaut und schützen vor übermäßiger Ver-
hornung. Die Pflegestoffe sind im GEHWOL pflegenden Pflegespray3 enthalten.  
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Die Barriereleistung der Haut fördern 

Das Spray ersetzt allerdings nicht die regelmäßige Fußpflege mit einer fetthaltigen Creme. 
Denn die Haut benötigt Lipide, also Fette, die zusammen mit gebundener Feuchtigkeit die 
schützende Barriereschicht der Haut bilden. Eine geeignete Basispflege für sportlich Akti-
ve ist zum Beispiel der GEHWOL Balsam4 für normale Haut. Pflegestoffe wie Jojobaöl und 
Aloe Vera pflegen die Haut glatt, geschmeidig und machen sie widerstandsfähig. Spray 
und Balsam enthalten zudem Menthol sowie natürliche ätherische Öle aus Rosmarin und 
Lavendel. Sie besitzen nicht nur einen tonisierenden Effekt, der müde Füße rasch aktiviert 
und belebt. Vielmehr wirken die ätherischen Komponenten antimikrobiell, sodass Spray 
und Balsam auch nachhaltig Fußgeruch verhindern, die Füße hygienisch frisch halten und 
einen wirksamen Schutz vor Fußpilz bieten. Speziell für die Beine gibt es ebenfalls einen 
wohltuend-pflegenden Heilkräuterbalsam – GEHWOL Bein-Balsam5. Er enthält mit Allan-
toin und Panthenol bewährte kosmetische Inhaltsstoffe für eine glatte und jugendliche 
Haut. Hamamelis-Extrakt wirkt in der Rezeptur mild adstringierend, Menthol als weitere 
Komponente krampflösend. Leicht in die Haut einmassiert, kräftigt der Bein-Balsam daher 
Gefäße und Muskulatur und verleiht sofort ein angenehmes Frischegefühl. 

Fußpflege schützt vor Fußpilz 

Gerade bei Sportlern, die viel schwitzen und sich häufig in Umkleidekabinen und gemein-
schaftlich genutzten Duschräumen aufhalten, ist das Pilzrisiko ausgeprägt. Die regelmäßi-
ge Pflege mit Creme und Spray schützt vor diesem Risiko. Zum Schutz vor Nagelpilz kann 
außerdem der praktische GEHWOL med Nagelschutz-Stift6 verwendet werden. Mit ihm 
werden die Nägel wie mit einem Filzstift bestrichen. Neben Vitamin E, Jojobaöl, Panthenol 
und Bisabolol für eine stabile, glänzende Nagelstruktur enthält der Stift mit Clotrimazol 
einen effektiven Wirkstoff gegen Pilzerreger. Allerdings lauern diese auch im Schuh, be-
sonders in verschwitzten Sportschuhen. Ihr feuchtwarmes Klima bietet den Erregern einen 
idealen Nährboden. Deshalb gilt: die Sportschuhe zu Hause stets gut auslüften und am 
besten desinfizieren. Dafür eignet sich beispielsweise GEHWOL Fuß + Schuh Deo7. Mit 
seinen antimikrobiellen Wirkstoffen verhindert es, dass sich Pilzkulturen im Schuh an-
sammeln, konserviert werden und beim nächsten Tragen auf die Haut gelangen. 

Schrunden & Co. 

Häufig sind Schwielen und übermäßige Hornhautbildung die ersten Reaktionen der Füße 
auf sportliche Belastungen. Sie entstehen, wenn Regionen am Fuß besonders starkem 
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Druck dauerhaft ausgesetzt sind. Dann kommt es zu einer übermäßigen Verdickung der 
Hornhaut. Die Haut verliert ihre Elastizität und kann einreißen. Es bilden sich Mikroverlet-
zungen, so genannte Rhagaden oder Schrunden. Sie sind für die Betroffenen oft 
schmerzhaft und können zudem Eintrittspforte für Krankheitserreger und Pilze sein.  

Übermäßige Hornhaut lässt sich schnell und einfach mit GEHWOL med Hornhaut-Creme8 
beseitigen. Die „Monatskur“ enthält Harnstoff in hoher Konzentration sowie weitere ver-
stärkende Inhaltsstoffe wie Allantoin, Seidenextrakte und Avocadoöl. Zusammen führen 
diese Wirkstoffe unmittelbar zu einer intensiven Erweichung der Hornschicht und reduzie-
ren übermäßige Verhornungen bereits nach wenigen Tagen spürbar. Nach Studienergeb-
nissen des Instituts für angewandte dermatologische Forschung (pro DERM) erhält die 
Haut in 28 Tagen wieder ein normales, glattes und geschmeidiges Aussehen. 

Als Spezialist zur Behandlung von Rhagaden hat sich die GEHWOL med Schrunden-
Salbe9 bewährt. Sie enthält in einer pflegenden Grundlage aus medizinischer Spezialseife 
und hautfreundlichen Fetten eine wirksame Kombination aus ätherischen (desinfizieren-
den) Ölen, dem entzündungshemmenden Kamillenwirkstoff Bisabolol sowie dem Hautvi-
tamin Panthenol, das die Zellbildung anregt und die Wundheilung beschleunigt.   

Haut geschmeidig pflegen 

Um übermäßiger Hornhaut, Schwielen und Rhagaden vorzubeugen, ist es gerade für 
Sportler wichtig, die strapazierte Haut regelmäßig mit einer reichhaltigen, intensiv pflegen-
den Spezialcreme für trockene, spröde Füße zu behandeln. Sie versorgt die Haut mit einer 
ausgewogenen Balance aus Fetten und viel Feuchtigkeit. GEHWOL med Lipidro Creme10 
etwa enthält zu diesem Zweck unter Anderem Harnstoff. Diese auch im Körperschweiß 
vorkommende Substanz unterstützt die Bindung von Feuchtigkeit in der ausgetrockneten 
Haut. Außerdem lindert Harnstoff den bei Hauttrockenheit typischen Juckreiz, löst abge-
storbene Hautschuppen ab und unterstützt die Aufnahme von schützenden Substanzen in 
die Haut. Dazu gehören als weitere Bestandteile der Lipidro Creme vor allem die Mineral-
stoffe aus einem speziellen Algenextrakt. Sie erhöhen ebenfalls den Wassergehalt der 
Haut. Ferner Allantoin, ein Wirkstoff der Rosskastanie, der die Hornhaut reduzierende 
Wirkung von Harnstoff optimal ergänzt. Wichtig ist außerdem ein ausreichend hoher Fett-
gehalt, der sich durch die Auswahl hautfreundlicher Öle in der Creme gewährleisten lässt. 
GEHWOL med Lipidro Creme zum Beispiel ist reich an gesättigten und ungesättigten 
Fettsäuren aus Avocado- und Sanddornöl, zwei besonders hautfreundlichen Pflegestoffen.   
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Kampf dem Fußgeruch 

Bei körperlicher Anstrengung ist das Transpirieren ein ganz normaler, physiologischer 
Vorgang. Er dient vor allem der Kühlung, denn Schweiß entzieht – sobald er an der Haut-
oberfläche verdunstet – dem Körper Energie in Form von Wärme. Stecken die Füße da-
gegen fast den ganzen Tag in Socken und atmungsundurchlässigen Schuhen, verdunstet 
der Schweiß nicht richtig. Der Kühlungseffekt, der durch das Verdampfen normalerweise 
entsteht, bleibt aus, sodass der Fuß noch mehr schwitzt.  

Wichtig zu wissen: Frischer Schweiß ist geruchlos. Erst bestimmte Bakterien auf der Haut 
zersetzen die enthaltenen Proteine und Fettsäuren zu Schwefel und Stickstoffverbindun-
gen, die den charakteristischen Fußgeruch vermitteln. Eine wirksame Fußdeo-Creme, wie 
etwa GEHWOL med Fußdeo-Creme11, die am Abend aufgetragen wird, schützt den gan-
zen Tag vor störendem Geruch. Bewährt im Kampf dagegen hat sich eine Kombination 
aus mikronisiertem Zinkoxid und Manuka-Extrakt. Beide Inhaltsstoffe wirken antibakteriell 
und reduzieren so die Zahl an schweißzersetzenden Bakterien. Die Verwendung von Ma-
nuka als Konzentrat hat den Vorteil, dass zum einen eine höhere Wirkstoffintensität pro 
Anwendung erzielt wird, sich der Geruch reduzierende Effekt also optimieren lässt. Zum 
anderen werden bei der Veredelung des Öls Substanzen herausgefiltert, die nicht wirksam 
sind, dem ursprünglichen Manukaöl jedoch einen markanten, gewöhnungsbedürftigen 
Eigengeruch verleihen. In einer Studie konnte nachgewiesen werden, dass die Kombinati-
on aus mikronisiertem Zinkoxid und Manuka-Extrakt über mindestens 24 Stunden vor 
Fußgeruch schützt. Bei der Bekämpfung kommt es ferner darauf an, die Haut gleichzeitig 
zu pflegen. Durch die Schweißansammlung quillt diese nämlich leicht auf, sodass eine 
Infektion mit Pilzen und Keimen droht. GEHWOL med Fußdeo-Creme enthält daher er-
gänzende pflegende Inhaltsstoffe wie Jojobaöl und Aloe Vera. 

11.100 Zeichen inkl. Leerzeichen 
Abdruck honorarfrei / Beleg erbeten 
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Pflegeset für Sportlerfüße 

1) GEHWOL FUSSKREM 
Für strapazierte Füße und stark beanspruchte Haut. Verhütet Wund- und Blasenlaufen. 

Gerlachs GEHWOL FUSSKREM verhütet Fußbrennen, Wund- und Blasenlaufen, »Wolf« und 
»Durchreiten«. Er wirkt entzündungswidrig, beugt Fußpilzinfektionen vor und führt die Tätigkeit der 
Schweißdrüsen auf ein normales Maß zurück. Der Krem beseitigt Fußgeruch und andere Begleiter-
scheinungen übermäßigen Fußschweißes. GEHWOL FUSSKREM kräftigt die Haut und macht sie 
widerstandsfähig. Amputations-Stümpfe werden ebenso geschützt wie die Hände bei starker Bean-
spruchung. Außerdem bietet der Fusskrem einen Schutz vor Frostbeulen und kalten Füßen. Ger-
lachs GEHWOL FUSSKREM ist seit 1882 bekannt und wird auf der bewährten Basis laufend den 
neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen angepasst. Gerlachs GEHWOL FUSSKREM wurde millio-
nenfach bei der Pflege strapazierter Füße mit Erfolg verwendet. 

75-ml-Tube  5,98 EUR (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

2) GEHWOL Blasenpflaster mit Hydrokolloid-System 

Hilft aktiv und wirksam bei Blasen und wund gescheuerter Haut. Das Pflaster nimmt die überflüssi-
ge Wundfeuchtigkeit auf, bildet ein schützendes Polster und fördert so den natürlichen Heilungs-
prozess. Auch vorbeugend anzuwenden. Schmerzlindernd und heilungsfördernd. Hypoallergen, 
atmungsaktiv, wasserabweisend, bakterienabweisend. 

6 Stück:  5,35 EUR (UVP) 

Medizinprodukt. Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

3) GEHWOL pflegendes Fußspray 
Erfrischt, desodoriert, schützt und pflegt. Fußfrisch für den ganzen Tag. GEHWOL pflegendes Fuß-
spray erfrischt, desodoriert und schützt wirksam vor Fußpilz. Urea und Allantoin geben der Haut die 
notwendige Feuchtigkeit und verhindern Hornhaut. Die Haut bleibt glatt und gepflegt. 

Dermatologisch geprüft. 

150 ml Tube   7,95 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

4) GEHWOL Balsam für normale Haut  

Erfrischend belebender Fuß-Balsam. Pflegt, desodoriert, verhindert Fußpilz. 

Kühlendes Menthol und natürliche ätherische Öle aus Rosmarin und Lavendel erfrischen wohltu-
end. Fußbrennen und Ermüdungserscheinungen verschwinden sofort. Müde, wehe Füße leben auf. 
Bewährte antimikrobielle Stoffe verhindern Fußgeruch nachhaltig, bieten einen wirksamen Schutz 
vor Fußpilz und halten die Füße hygienisch frisch. Hautfreundliche Pflegestoffe wie Jojobaöl und 
Aloe Vera pflegen die Haut glatt und geschmeidig und machen sie widerstandsfähig. GEHWOL 
Balsam zieht schnell ein und hinterlässt das angenehme Gefühl einer gut gepflegten Haut. 
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Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet. 

75 ml Tube   5,98 € (UVP) 

125 ml Tube  7,75 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

5) GEHWOL Bein-Balsam 
Wohltuend-pflegender Heilkräuterbalsam für Bein und Fuß. 

GEHWOL Bein-Balsam ist ein pflegender, nicht fettender Heilkräuterbalsam speziell für die Bein- 
und Fußkosmetik. Allantoin, ein Wirkstoff der Rosskastanie; Bisabolol, ein Bestandteil der Kamille; 
Hamamelis-Extrakt, Menthol und Panthenol wirken reizlindernd, mild adstringierend und wohltuend 
bei Hautunreinheiten und Rötungen. Die wertvollen Wirkstoffe werden rasch von der Haut aufge-
nommen. GEHWOL Bein-Balsam sorgt bei regelmäßiger Anwendung für glatte, geschmeidige und 
schöne Haut. Trockene Haut, Hautunreinheiten, Verfärbungen, Fußpilz und vorzeitiges Altern der 
Haut werden verhütet. Eine leichte Massage kräftigt die Venen, lindert Beinbeschwerden während 
der Schwangerschaft und gibt sofort ein angenehmes Gefühl der Frische. 

Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet. 

125 ml Tube  7,95 EUR (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

6) GEHWOL med Nagelschutz-Stift 

Pflegt die Nägel nachhaltig, schützt wirkungsvoll vor Pilzbefall, macht sie schön und elastisch. 

Der GEHWOL med Nagelschutz-Stift enthält die hochwertigen Pflegestoffe Jojobaöl,  Vitamin E-
Acetat, Panthenol und Bisabolol. Der bewährte Wirkstoff Clotrimazol verhindert Pilzbefall. 

Nagelschutzstift 3 ml 9,70 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

7) GEHWOL Fuß + Schuh Deo  

Für hygienische Frische. GEHWOL Fuß + Schuh Deo zur täglichen Fußpflege. 

Ideal für Sport und unterwegs. Zink-Ricinoleat beseitigt und verhindert Schweißgeruch an den Fü-
ßen und in den Schuhen. Die angenehme Parfümierung gibt Sicherheit. Antimikrobielle Wirkstoffe 
schützen vor Fußpilz unterwegs in Hotelzimmern, Bädern, Saunen, beim Anprobieren von Schuhen 
und dem Tragen von Leihschuhen. Auch in die Schuhe sprühen. 

Dermatologisch geprüft. 

50-ml-Dose   3,46 € (UVP) 

150-ml-Dose  7,95 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 
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8) GEHWOL med Hornhaut-Creme 

Entfernt störende Hornhaut in 28 Tagen 

Urea in hoher Konzentration verstärkt mit Glyzerin und Allantoin lockert den Zellverbund der harten 
Hornschichten. Die intensive Pflege führt zu einer sofortigen Erweichung und spürbaren Reduzie-
rung der Hornhaut innerhalb weniger Tage. In 28 Tagen ist im Allgemeinen der Normalzustand er-
reicht. Gleichzeitig wird die Haut durch besonders hautfreundliche Lipide geschützt, gestärkt und 
geschmeidig gehalten. Seidenextrakt spendet Feuchtigkeit und glättet die Hautoberfläche. Anwen-
dung: 2x täglich die betroffenen Hautflächen eincremen. Nicht auf empfindliche, gereizte oder ver-
letzte Haut auftragen. Nicht in Kontakt mit Augen und Schleimhäuten bringen. Zum Schutz vor Neu-
bildung übermäßiger Hornhaut empfiehlt sich die Pflege mit GEHWOL med Lipidro Creme.  

Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet  

75 ml Tube  7,20 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

9) GEHWOL med Schrunden-Salbe 

Pflegesalbe für stark verhornte, rissige, trockene und raue Haut. 

GEHWOL med Schrunden-Salbe enthält in einer bewährten Grundlage aus medizinischer Spezial-
seife und ausgewählt hautfreundlichen Fetten eine wirksame Kombination aus natürlichen ätheri-
schen Ölen, dem pflegenden Hautvitamin Panthenol und dem entzündungshemmenden Kamillen-
wirkstoff Bisabolol. Bei regelmäßiger Anwendung erhält die Haut ihre natürliche Elastizität und Wi-
derstandskraft und wird geschützt. Besonders Hautrisse, Rötungen und die damit verbundenen 
unangenehmen Begleiterscheinungen werden wirksam verhütet. 

Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet. 

75 ml Tube   7,35 € (UVP) 

125 ml Tube   8,95 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

10) GEHWOL med Lipidro Creme  

Zur optimalen Pflege der trockenen und empfindlichen Haut  

Die hochwertigen Inhaltsstoffe gleichen den Mangel an Lipiden sowie Feuchtigkeit aus und bringen 
die Schutzfunktion der Haut ins natürliche Gleichgewicht. Harnstoff bindet Wasser in tieferen Haut-
schichten. Hornhaut wird erweicht und übermäßige Neubildung reduziert. Sanddornöl und Avoca-
doöl mit einem hohen Anteil an ungesättigten Fettsäuren führen trockener Haut fehlende Lipide 
wieder zu und vermindern so den Wasserverlust durch Verdunstung. Unterstützt wird diese Funkti-
on durch einen speziellen Algenextrakt. Allantoin, ein Inhaltsstoff der Rosskastanie, fördert die Re-
generation der Haut. Farnesol wirkt antibakteriell und desodorierend. Tägliche Anwendung von 
GEHWOL med. Lipidro Creme schützt vor Fußgeruch, Fußpilz und wirkt entzündungshemmend.  

Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet. 

75 ml Tube   7,20 € (UVP) 
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125 ml Tube   8,95 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

11) GEHWOL med Fußdeo-Creme  

Mit Manuka-Extrakt für 24-Stunden-Frische 

GEHWOL med Fußdeo-Creme mit neuem, angenehmem Duft kombiniert den hochkonzentrierten 
Wirkstoffextrakt des Manuka-Öls mit mikronisiertem Zinkoxid zur Beseitigung von starkem Fußge-
ruch für mindestens 24 Stunden in einer pflegenden Cremegrundlage mit Jojoba-Öl und Aloe Vera. 
Der erstmalig in der Fußpflege eingesetzte Extrakt enthält alle Wirkkomponenten des bekannten 
Manuka-Öls und eignet sich durch die ausgezeichnete Wirkung gegen Bakterien und Pilze beson-
ders für die Fußhygiene. Zinkoxid in hochwirksamer, mikronisierter Form ist ein in der Pflege emp-
findlicher Haut hervorragend bewährter Wirkstoff mit antimikrobiellen und hautschützenden Eigen-
schaften. Aloe Vera wirkt bakteriostatisch, entzündungshemmend, regenerierend und feuchtigkeits-
spendend. Jojoba-Öl wird als natürliches, flüssiges Wachs schnell von der Haut aufgenommen. Es 
enthält wertvolle, mehrfach ungesättigte Fettsäuren und unterstützt die natürlichen Hautfunktionen. 
Die mildfettende Creme sorgt bei regelmäßiger Anwendung für geruchlose Füße, geschmeidige 
Haut und Schutz vor Fußpilz. 

Dermatologisch geprüft. Auch für Diabetiker geeignet. 

75 ml Tube   6,95 € (UVP) 

125 ml Tube   8,80 € (UVP) 

Erhältlich nur in Apotheken, Fußpflegepraxen sowie Kosmetikinstituten. 

Abdruck honorarfrei / Beleg erbeten 
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