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Vollstationare Pflege machte 2010 den grof3ten Ausgabenan-
teil der Pflegeversicherung aus. Beschaftigtenzahlen in der
Pflegebranche stiegen deutlich. Die wachsende Zahl Pflege-
bedurftiger liegt im demografischen Wandel begriindet.

GrofRteil der Leistungsausgaben ging an Leistungsausgaben der Pflegeversicherung 2010
die vollstationare Pflege in Mrd. Euro
Die vollstationdre Pflege machte im Jahr 2010 mit Geldleistunger Bl osachieistungen

9,66 Mrd. Euro den gréften Anteil der sozialen
Pflegeversicherung aus. Dazu kam die vollstatio-
nare Pflege in Behindertenheimen mit 260 Mio.
Euro. Auf Platz zwei folgten die Geldleistungen mit
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4,67 Mrd. Euro, z.B. fur die Pflege durch Angehé- . Stationare Betreuungsleistungen
rige. Pflegesachleistungen, z.B. durch ambulante Veratiungszuseride z';ieitpﬂege
Pflegedienste, wurden im Wert von 2,91 Mrd. Euro Volistationare 034
durch die Versichertengemeinschaft erbracht. Den Behindertennoimen e g
kleinsten Ausgabenanteil machte im Jahr 2010 die Vot ® o it
Pflegeberatung mit 7 Mio. Euro aus. Die Gesamt- 0y fechn. Hilfen ete.
ausgaben der Pflegeversicherung betrugen 20,44 '
Mrd. Euro, diese beinhalteten zusatzliche Ausga- Insgosamt
ben fur die Halfte der Kosten des Medizinischen 2
Dienstes in HOhe von 30 |\/||O EUrO. Quelle: BMG; Grafik: BKK Bundesverband
EPS
Entwicklung der Leistungsausgaben der Kosten der Pflegeversicherung steigen
Pflegeversicherung 2010 kontinuierlich an
in Mrd. Euro Im Jahr 2010 sind die Leistungsausgaben in der
25 sozialen Pflegeversicherung deutlich gestiegen.
Betrugen sie im Jahr 2009 noch 19,3 Mrd. Euro,
stiegen sie 2010 auf 20,44 Mrd. Euro an. Davon
% — entfielen 10,2 Mrd. Euro auf die ambulante und 10,3
insgesamt Mrd. Euro auf die stationare Versorgung. Im Vorjahr

betrugen die Leistungsausgaben flir ambulante
Pflege 9,6 Mrd. Euro und 9,8 Mrd. Euro flr die
stationdre Pflege. Seit 2000 sind die gesamten
stationér Leistungsausgaben der sozialen Pflegeversicherung
kontinuierlich um rund 4,5 Mrd. Euro angestiegen.
Diese Entwicklung hdngt eng mit der zunehmenden
Lebenserwartung zusammen. Dadurch wachst der
Anteil der Alteren an der Bevolkerung und damit
auch die Zahl der Pflegebediirftigen.
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Ort der Pflege 2009

In Heimen versorgt
31%

durch Angehorige
1,07 Mio.

zu Hause versorgt
69%

Quelle: Statistisches Bundesamt; Grafik: BKK Bundesverband

Bees

Pflegebediirftige nach Altersgruppen
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Leistungsempfanger nach Pflegestufen
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GroRteil der Pflegebediirftigen wurde 2009
zu Hause versorgt

Langst ist Pflege zu einem wichtigen Bestandteil des Fami-
lienlebens geworden. Von den insgesamt 2,34 Mio. Pflege-
beddrftigen im Jahr 2009 wurden 69% zu Hause versorgt,
d.h. an der Pflege waren Angehdrige beteiligt. 1,07 Mio.
Menschen wurden davon allein durch Angehdrige versorgt,
das entspricht mehr als der Halfte der hauslichen Pflege-
arrangements. 555.000 Pflegebedirftige wurden mindes-
tens teilweise von ambulanten Pflegediensten betreut.
2009 waren 12.000 ambulante Pflegedienste mit 269.000
Beschaftigten im Dienste der hauslichen Pflege tatig. 31%
der Pflegebedirftigen wurden in Heimen vollstationar ver-
sorgt. Das entspricht einer Anzahl von 717.000 Pflegebe-
durftigen, die in 11.600 Pflegeheimen betreut wurden.

Die Halfte der Pflegebediirftigen ist

80 Jahre oder élter

Im Jahr 2009 waren zirka 55% der Pflegebedlftigen 80
Jahre und élter. Insgesamt empfingen 2,34 Mio. Men-
schen Leistungen durch die Pflegeversicherung. Pflege-
bedUrftigkeit ist nicht nur auf das Alter beschrankt: 2009
waren knapp 11% der Leistungsempfanger 15 - 59 Jahre
alt. Der Grund fir die Pflegebedirftigkeit war in dieser Al-
tersgruppe haufiger auf Behinderungen oder Krankheiten
zurtckzufthren. Die Anzahl der Menschen mit Pflegebe-
darf ist im Vergleich zum Jahr 2007 um 4,1% gestiegen.

Mehr als die Halfte der Pflegebediirftigen
erhielt Pflegestufe |

Die Anzahl der Pflegebedtrftigen hat in den Jahren 1999
bis 2009 deutlich zugenommen. Ende 1999 waren etwa
2,02 Mio. Menschen pflegebediirftig, Ende 2009 zirka 2,34
Mio. Im Jahr 2009 erhielten 1,25 Mio. Menschen Pfle-
gestufe |. 787.018 Pflegebedurftige wurden der Stufe Il,
293.096 Pflegebedurftige der Stufe Il zugeordnet. Der
Zehnjahresvergleich zwischen 1999 und 2009 zeigt mit
+13,7% deutlich den kontinuierlichen Anstieg der Pflege-
bedirftigen. Frauen sind in allen drei Pflegestufen deutlich
haufiger anzutreffen als Manner, da sie durchschnittlich
eine héhere Lebenserwartung haben.
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Beschiftigte in Pflegeeinrichtungen
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Pflegeheimdichte nach Bundeslandern 2009
Anzahl der Pflegeheime je 100.000 Einwohner

Schleswig-Holstein 23,4
Niedersachsen
Sachsen-Anhalt
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
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Brandenburg

Bremen
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Baden-Wirttemberg
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Bayern : 131
Nordrhein-Westfalen 12,5
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Rheinland-Pfalz
Berlin

Hamburg 10,5
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Landesamt Bremen;
Grafik: BKK Bundesverband
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Pflege durch Angehorige 2009

in Prozent
Hessen ! ‘ ‘ ‘ ‘ 53,56
Rheinland-Pfalz ! : ‘ ‘ ‘ 49,8
Thiringen | : ‘ ‘ ‘ 49,0
Berlin ‘ . : : ‘ 48,4
Saarland ! : : : ‘ 47,2
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Nordrhein-Westfalen ! : : : ‘ 46,4
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Schleswig-Holstein 38,4

‘ WO‘ 20‘ 30‘ 40 50 60

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistisches Landesamt Bremen;
Grafik: BKK Bundesverband
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Zukunftsbranche Pflege

Der Bedarf an Fachkraften im Gesundheitswesen wéchst.
Die steigende Anzahl der Pflegebedurftigen erfordert ins-
besondere mehr Beschéftigte in der Pflegebranche. Im
Jahr 2009 zéhlten ambulante Pflegeeinrichtungen 268.891,
stationare Einrichtungen 621.392 Beschaftigte. Zum Ver-
gleich: Im Jahr 1999 waren 183.782 Beschaftigte im ambu-
lanten und 440.940 im stationdren Bereich tatig. Im Zehn-
jahreszeitraum von 1999 - 2009 stieg die Gesamtzahl der
Beschaftigten in Pflegeeinrichtungen um etwa 30%. Die
Zunahme in den letzten zwei Jahren (2007 - 2009) betrug
bereits gut 9%.Von einem weiteren Arbeitskraftebedarf in
der Pflege ist auch in den kommenden Jahren auszugehen.

GroRte Pflegeheimdichte in Schleswig-
Holstein

Die Anzahl der Pflegeheime variiert stark von Bundesland
zu Bundesland. Die meisten Pflegeheime waren 2009 in
Schleswig-Holstein lokalisiert. Pro 100.000 Einwohner wa-
ren hier gut 23 Pflegeheime vorhanden. Niedersachsen
und Sachsen-Anhalt lagen ebenfalls deutlich, Brandenburg
und Bremen knapp Uber dem Bundesdurchschnitt. Wah-
rend Hamburg mit durchschnittlich gut zehn Pflegeheimen
im Bundeslandervergleich an letzter Stelle stand, kamen in
Berlin knapp elf Pflegeheime auf 100.000 Einwohner. Im
Bundesdurchschnitt lag die Dichte der verfiigbaren Pflege-
heimplatze im Jahr 2009 bei 1.033 pro 100.000 Einwohner.
Schleswig-Holstein war mit gut 1.400 Platzen dariber, Ber-
lin und Nordrhein-Westfalen mit 978 bzw. 981 Heimplatzen
pro 100.000 Einwohner deutlich darunter angesiedelt.

Uber die Halfte der Pflegebediirftigen in
Hessen wird durch Angehdérige versorgt

Im Jahr 2009 wurden bundesdurchschnittlich 45,6% der
Pflegebeddrftigen von der Familie gepflegt. In Hessen war
es sogar Uber die Halfte der Pflegebedirftigen, die von ih-
ren Angehdrigen versorgt wurde, in Rheinland-Pfalz knapp
jeder Zweite. Auch in Berlin, im Saarland und in Mecklen-
burg-Vorpommern wurde die Pflege relativ haufig zu Hause
von Angehdrigen durchgefihrt. Nordrhein-Westfalen und
Baden-Wirttemberg lagen mit zirka 46% noch Uber dem
Bundesdurchschnitt, Brandenburg und Bayern knapp da-
runter. In Hamburg, Sachsen und Schleswig-Holstein war
die hausliche Pflege 2009 deutlich weniger verbreitet als
im Bundesdurchschnitt. Die hausliche Pflege durch Ange-
hérige schlief3t eine zusatzliche Unterstitzung durch exter-
ne Pflegekrafte nicht aus.
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. . Auch in Pflegeheimen soll autonome
Wiinsche an Pflegeeinrichtungen Lebensfiihrung méglich sein

in Prozent Eine reprasentative Umfrage des Instituts fiir Demoskopie

Allensbach aus dem Jahr 2009 widmete sich der Frage,
Privaten Bereich filr jeden A an AA A8 AR A AR AR 77 % welche Wiinsche die Deutschen an ein Leben in Pflegeein-
richtungen haben, damit sie sich dort im Falle eines Falles
wohlfiihlen kénnten. 77% der Befragten fanden fir das
Wohlbefinden unverzichtbar, einen eigenen privaten Be-
Jederzeit Besuchsmaglichkeit 0w 46 % reich zu haben; ein eigenes Zimmer hielten dagegen nur
60% far notwendig. Ungefahr gleich haufig, mit jeweils 46

Méglichkeiten fir eigene Aktivitaten SOOSSSS 67 %

Eigenes Zimmer An AR A~ AR AR AR 60 %

Tagesablauf weitgehend selbst 0000 44 % . UNT . . .
bestimmen bzw. 44%, wurden die Mdglichkeiten bewertet, jederzeit
Unterhaltung und Abwechslung SO0 44 % Besuch zu empfangen, den Tagesablauf selbst zu bestim-
Prlege und Nich-Pilegebedirftige 45 35 e men und dass Unterhaltung und Abwechslung geboten
unter einem act werden. Deutlich weniger wichtig wurde ein Zusammen-
Essenszeiten variabel & 21 %

leben mit nicht Pflegebediirftigen empfunden (23%) sowie
die Tatsache, dass man nicht an enge Essenszeiten gebun-

Quelle: IfD-Allersbach; Grafik: BKK Bundesverband den |St
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Parkinsonerkrankungen am haufigsten

Diagnose Parkinson 2009 ab 85 Jahren

Erkrankte je 1.000 BKK Versicherte Knapp 49 je 1.000 BKK Versicherte zwischen 85 und 89
Jahren haben die arztliche Diagnose Parkinson. Diese

=90 Jahre 43,62 neurologische Erkrankung fihrt im schlimmsten Fall zur

o0 same | | | | — totalen Unbeweglichkeit. Die Wahrscheinlichkeit an Par-
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ kinson zu erkranken steigt mit dem Alter. Nur wenige Ver-
80-84 Jahre 43,25 sicherte erkranken bereits zwischen 50 und 54 Jahren. Im
575 Jahre ‘ ‘ ‘ 3‘4 - héheren Alter, zwischen 70 und 74 Jahren, sind jedoch
‘ ‘ ‘ ’ bereits 20,3 pro 1.000 BKK Versicherte betroffen. Bis 89
70-74 Jahre 20,30 Jahre steigt die Anzahl der Erkrankungen kontinuierlich
\ \ an. Die Erstellung einer individuellen Therapiestrategie
65769 Jare | 118 und die Unterstiitzung durch Physiotherapeuten kénnen
60-64 Jahre 5,16 oftmals dabei helfen, die Beschwerden zu behandeln und

\ so die Selbststandigkeit auf lange Sicht zu erhalten.

55-59 Jahre 2,64
50-54 Jahre 1,27
| 10 20 30 40 50
Quelle & Grafik: BKK Bundesverband
Fees
Datencheck:

Im Jahr 2050 werden voraussichtlich
etwa 4,5 Mio. Pflegebediirftige in der
sozialen Pflegeversicherung sein (2009:
2,34 Mio.)

Quelle: Statistisches Bundesamt
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