
Die wahre Bestimmung finden. Lebensgewohnheiten 

über Bord werfen. Sich selbst vertrauen. Verantwortung 

übernehmen.

2003 reiste Gabriele Wolf das erste Mal nach Indien. 

Beruflich und privat war sie an ihre Grenzen gestoßen. 

Was sie in Indien suchte, schließlich auch fand und mit 

zurück in den Alltag des Lebens nahm, war die Erfah-

rung, sich zu 100% ins Leben zu stürzen, mit allem Leid, 

Schmerz und aller Trauer, die dazugehören. 

„Von Mömbris nach Mumbai“ 

beschreibt biografisch  

Gabriele Wolfs Erlebnisse in 

Asien sowie auch eine innere 

Reise zu sich selbst.
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