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Weltweiten Anstieg von Antibiotika-Resistenzen

wirksam bekampfen
Bundeskabinett beschlie3t Deutsche Antibiotika-Resistenzstrategie
(DART 2020)

Das Bundeskabinett hat heute die neue Deutsche Antibiotika-Resistenzstrategie
(DART 2020) beschlossen. Damit werden die 2008 begonnenen Anstrengungen zur

Bekampfung von Antibiotika-Resistenzen fortgesetzt und verstarkt.

Dazu erklart Bundesgesundheitsminister Hermann Grdhe: " Die weltweite Ausbrei-
tung von Antibiotika-Resistenzen muss gestoppt werden. Wenn Antibiotika nicht mehr
wirken, drohen die Behandlungsmadglichkeiten in ein Vor-Penicillin-Zeitalter zurlickzu-
fallen, mit dramatischen Konsequenzen. Krankheiten, die heute gut heilbar sind, wie
etwa eine Blasenentziindung oder auch eine entziindete Operationswunde, kdnnen
dann zu schweren Gesundheitsschaden fuhren. Wir haben bereits wichtige Fortschritte
erzielt, jetzt geht es darum die Anstrengungen national, aber auch international noch-
mals deutlich zu verstarken. Nétig sind klare Regeln fur den Einsatz von Antibiotika in
der Medizin und in der Tierhaltung, aber auch die Forschung und Entwicklung neuer
Antibiotika, alternativer Therapiemethoden und Tests zur Schnelldiagnostik muss vor-
angerieben werden. Kein Staat kann den weltweiten Anstieg von Antibiotika-
Resistenzen alleine aufhalten, deshalb missen wir auch international an einem Strang
ziehen. Bei der WHO-Versammlung nachste Woche werden wir dafiir einen gemein-
samen Fahrplan verabschieden. Und auch beim G7-Treffen im Juni haben wir das
Thema auf die Agenda gesetzt. Mit der neuen Deutschen Antibiotika-
Resistenzstrategie treiben wir die Bekampfung von Antibiotika-Resistenzen auf allen

Ebenen voran."
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Bundeslandwirtschaftsminister Christian Schmidt betont die entscheidende Be-
deutung der Eindammung von Antibiotikaresistenzen fir die Gesundheit von Mensch
und Tier: ,Im Veterinarbereich haben wir schon friih die Zeichen der Zeit erkannt und
wichtige Vorschriften erlassen. Aber hier dirfen wir nicht stehen bleiben. Unser Ziel
muss es sein, den Einsatz von antibiotisch wirksamen Mitteln weiter zu begrenzen. Auf
diesem Weg ist die Novelle des Arzneimittelgesetzes und das damit neu etablierte Mi-
nimierungssystem ein Meilenstein. Damit haben wir die Voraussetzungen fir die kon-
sequente Erfassung und, auf dieser Grundlage, kontinuierliche Senkung des Arzneimit-
teleinsatzes geschaffen. Auch die MalRnahmen der Tierwohl-Initiative 'Eine Frage der
Haltung' wirken im doppelten Sinne positiv: Zum Wohl der Tiere ohne Antibiotika und
zum Wohl der Menschen, da weniger Antibiotika eingesetzt und so weniger Resisten-

zen gebildet werden.”

Bundesforschungsministerin Johanna Wanka: ,Die Forschung bietet wichtige An-
satze, um Antibiotikaresistenzen zu bekampfen: Es gilt zu verstehen, wie sich Resis-
tenzen bilden und unter den Bakterien ausbreiten kénnen. Nur so kdnnen wir wirksame
Strategien entwickeln, die der steigenden Resistenzbildung entgegenwirken. Gleichzei-
tig missen neue, wirksame Antibiotika entwickelt werden, gegen die vor allem die mul-
tiresistenten Bakterien wehrlos sind. Antibiotika-Forschung férdert das Bundesfor-
schungsministerium nachhaltig an Forschungseinrichtungen wie dem Deutschen Zent-

rum fur Infektionsforschung und dem Helmholtz-Zentrum fir Infektionsforschung. *

Antibiotika-Resistenzen sind ein ernst zu nehmendes Problem. Sie filhren dazu, dass
bakterielle Infektionen schwerer oder auch gar nicht mehr behandelbar sind, weil Anti-
biotika ihre Wirksamkeit verlieren. Dies hat langere und deutlich schwerere Krankheits-
verlaufe und mdglicherweise auch vorzeitige Todesféalle zur Folge. Deshalb ist die Be-
k&mpfung von Antibiotika-Resistenzen von grof3er Bedeutung. Die DART 2020 ist da-
rauf ausgerichtet, die Entstehung und Ausbreitung von Antibiotika-Resistenzen zu ver-
hindern. Sie sieht verschiedene MalRnahmen vor, die parallel in der Human- und Vete-
rindrmedizin ansetzen. AuRerdem soll die Strategie dazu beitragen, die Forschung und
Entwicklung neuer Antibiotika, alternativer Therapiemethoden und schnellerer Testver-
fahren zu verstérken. Tiere und Menschen werden oft von demselben Krankheitserre-
ger infiziert und mit denselben Antibiotika behandelt. Nur mit einem sektorubergreifen-

den Ansatz kann deshalb die Entstehung und Ausbreitung von Antibiotika-Resistenzen
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erfolgreich eingedammt werden. Kennzeichnend fir die DART 2020 ist daher die kon-
sequente Umsetzung des One-Health-Ansatzes. Die DART ist eine gemeinsame Stra-
tegie des Bundesministeriums fir Gesundheit (BMG), des Bundesministeriums fir Er-
ndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und des Bundesministeriums fur Bildung und For-
schung (BMBF).

Die Ziele der DART 2020 im Einzelnen:

1) One-Health-Ansatz national und international starken

Die zustandigen Bundesministerien kooperieren in einer interministeriellen Arbeits-
gruppe zur Reduzierung von Antibiotika-Resistenzen im human- und veterinarmedizini-
schen Bereich und werden die Forschungsvereinbarung zu Zoonosen erneuern. Die
Bundesministerien werden die fachlich relevanten internationalen Organisationen un-

terstitzen, um Antibiotikaresistenzen weltweit zu bekampfen.

2) Resistenzentwicklungen frihzeitig erkennen

Uberwachungssysteme werden ausgebaut, um neue Erreger und Resistenzen friihzei-
tig zu erkennen und reprasentative Daten fir ganz Deutschland zu erhalten, die auch
der Forschung zur Verfligung stehen. Dies erlaubt, zeitnah Therapie- und Hygiene-

Empfehlungen sowie gezielte Praventionsstrategien zu entwickeln.

3) Therapie-Optionen erhalten und verbessern
Das Antibiotika-Verbrauchs-Monitoring wird erweitert. Diese Daten bilden auf nationa-
ler Ebene die Grundlage fur Interventionsmaflinahmen. Zudem werden Konzepte zur

Erstellung und Anwendung von Leitlinien erarbeitet.

4) Infektionsketten friihzeitig unterbrechen und Infektionen vermeiden
Sowohl in der Human- als auch in der Veterindrmedizin wird die Diagnostik verbessert
und die Umsetzung von HygienemalRnahmen geférdert. Die Methoden der Tierhaltung

missen in diesem Sinne optimiert werden.

5) Bewusstsein férdern und Kompetenzen starken
Wissen und Handlungskompetenzen missen sowohl in der Bevolkerung als auch bei
Arztinnen und Arzten, Tierarztinnen und Tierarzten sowie Angehorigen anderer Ge-

sundheitsberufe durch zielgruppenspezifische Informationen vermittelt werden. Sie
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kénnen entscheidend dazu beitragen, die Verbreitung resistenter Krankheitserreger

einzudammen.

6) Forschung und Entwicklung unterstiitzen

Alle entsprechenden Forschungsbereiche in der Human- und Veterindrmedizin werden
gestarkt und interdisziplindre Forschungsvorhaben vorangebracht, von der Grundla-
genforschung zur Resistenzentstehung und —verbreitung bis hin zur Entwicklung neuer

Diagnostika und Arzneimittel.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.bundesgesundheitsministerium.de

www.bmel.de



