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Das Koch-Einmaleins in der Schulkliche lernen

Bundesministerin Aigner und TV-Koch Malzer zeichnen Gewinner des bundes-

weiten Schilerwettbewerbs KLASSE, KOCHEN! aus.

Das Einmaleins der Erndhrung lernt man am besten in der Kliche — zu Hause oder in der

Schule. Bundeserndhrungsministerin lise Aigner und Fernsehkoch Tim Malzer gaben heute

im Rahmen einer gemeinsamen Kochstunde in Hamburg die zehn Preistrager des bundes-
weiten Projekts KLASSE, KOCHEN! bekannt. Die Preisverleihung war der Héhepunkt des
Wettbewerbs, zu dem das Bundesministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz (BMELYV), Tim Malzer und die Bertelsmann Stiftung gemeinsam mit

dem Kiichenhersteller Nolte im vergangenen Jahr aufgerufen hatten. Der Wettbewerb ist

Teil von IN FORM — ,Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung®.

Die Resonanz war enorm: Uber 270 Schulen hatten von Oktober bis Dezember 2012 ihre

Konzepte eingereicht. Das Motto lautete ,Total lokal — regionale Kliche zum Ausprobieren®.

Die Jury hatte die Qual der Wahl aus zahlreichen kreativen und phantasievollen Beitragen.

Besonders erfreulich: Alle Schulformen und Altersklassen waren vertreten. Die zehn Gewin-

nerschulen, verteilt Gber das gesamte Bundesgebiet, kbnnen sich Uber eine hochwertige

Ubungskiiche der Firma Nolte freuen, mit deren Hilfe sie inr Wettbewerbs-Konzept schon

bald in die Tat umsetzen kdnnen. Zusétzlich erhalten sie einen Zuschuss von 1.000 Euro fir

die erste Grundausstattung der Kiiche.

Alle Gewinner Uberzeugten mit tollen Konzepten — von der Zusammenarbeit mit Ernéh-

rungsberatern bis hin zur Nutzung der Kiiche in fast allen Unterrichtsfachern. Das Engage-

ment, mit dem Kochen und ausgewogene Erndhrung in den Mittelpunkt gertickt wurde, war
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enorm. ,Die Einsendungen waren wirklich originell. Das freut uns sehr, denn: Wer selbst den
Kochléffel in der Hand hat, lernt am besten, was gesunde Ernahrung heift. In dieser Form
vermittelt der Wettbewerb auf praktische Weise das Einmaleins der Erndhrung und Wert-
schatzung fir unsere Lebensmittel. So macht lernen Spaf“, sagte Bundesministerin lise
Aigner bei der Preistibergabe.

Aigner, Mélzer sowie die Reprasentanten von Nolte Kiichen und der Bertelsmann Stiftung
kochten gemeinsam mit Vertretern der zehn Gewinner-Schulen und Schilerinnen und Schi-
lern der Hamburger Siegerschule. ,Wer mehr weif3 Uber das, was er zubereitet, kann die
einzelnen Lebensmittel und die eigenen Mahlzeiten viel mehr genieBen, kommentierte Tim
Malzer. ,Erndhrung bekommt auf diese Weise bei Schilerinnen und Schilern einen héheren
Stellenwert.”

-,KLASSE, KOCHEN! ist ein ausgezeichnetes Beispiel fiir die gelungene Zusammenarbeit
von Staat, Zivilgesellschaft und Wirtschaft um Schulen bei der Umsetzung von Gesundheit
und Bildung zu unterstitzen.", sagte Dr. Brigitte Mohn, Vorstandsmitglied der Bertels-
mann Stiftung. Seit finf Jahren fihren die Projektpartner den Wettbewerb durch. ,Wir freu-
en uns, dass Uber das Trendthema Kochen mehr und mehr Schiler zum Nachdenken tber
eine gesunde, abwechslungsreiche Erndhrung angeregt werden” so Andreas Kuipers, Ge-
schaftsfiihrer von Nolte Kiichen, zum Engagement des Unternehmens.

40 Prozent der Schiiler finden Kochen ,,cool“

Nicht nur der neue Teilnahmerekord, auch Umfragen zeigen, dass die Themen Kochen und
Erndhrung bei den Schiilerinnen und Schiilern hoch im Kurs stehen. Eine Schilerbefragung
kam im Oktober 2012 unter anderem zu folgenden Ergebnissen: Zwei Drittel der Kinder und
Jugendliche wirden gerne in der Schule kochen lernen — doch nur jeder Flnfte hat diese
Erfahrung bereits gemacht. Von wegen Fast-Food-Generation: 80 Prozent finden gemein-
same Mabhlzeiten mit der Familie wichtig, je 82 Prozent gaben an, zu Hause am h&ufigsten
frisch Gekochtes zu essen und auf eine gesunde Erndhrung zu achten. Ebenfalls bemer-
kenswert: Zwei Drittel der der Schilerinnen und Schiler zwischen acht und 18 Jahren inte-
ressieren sich furs Kochen, 40 Prozent finden Kochen sogar ,cool“. (forsa-Befragung von
1.006 Kindern und Jugendlichen zwischen acht und 18 Jahren, Oktober 2012).

Und hier die zehn Gewinner von KLASSE, KOCHEN! aus dem aktuellen Wettbewerbsjahr:

= Grund- und Mittelschule Steingaden (Bayern)
= Paul-Moor-Schule, Berlin (Berlin)

= Gyula-Trebitsch-Schule, Tonndorf (Hamburg)
= Hohe Landesschule Hanau (Hessen)
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= Léwenzahnschule, Ribnitz-Damgarten (Mecklenburg-Vorpommern)

= Kardinal-von-Galen-Gesamtschule, Nordwalde (Nordrhein-Westfalen)

» Konrad-Duden-Gymnasium, Wesel (Nordrhein-Westfalen)

» Richard-von-Weizacker-Realschule plus, Germersheim (Rheinland-Pfalz)
= Johannes-Gutenberg-Schule, Schwalbach (Saarland)

= Gymnasium ,Prof. Dr. Max Schneider”, Lichtenstein (Sachsen)

Die Fotos der Preistrager und mehr Informationen finden Sie unter www.klasse-kochen.de

Die nachste Wettbewerbsrunde startet voraussichtlich im Herbst 2013.
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