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POWER-PROGRAMME FUR DIE PERSONLICHE PERFORMANCE

BAD RAGAZ/MUNCHEN (w&p) — Pravention und Personalo&hing im Ambiente des
fuhrenden européischen Health Resorts: Mit den NadiPerformance Plus® und ,Gesundheits
Check-up“ bietet das Schweizer Grand Resort BadaRagvei neue Power-Programme flr
kérperliche und mentale Leistungsfahigkeit. Durgigehende Tests und Analysen auf neuestem
wissenschaftlichem Niveau erhalten die Gaste ti&fesichten in den eigenen Korper sowie
hochkompetente Empfehlungen fir optimale Gesunsi@itorge und langfristig erfolgreichen
Trainingsaufbau gemal3 den personlichen Zielen.

Zwei Tage flur perfekte Pravention

Der ,Gesundheits Check-up* — buchbar fir 1.633 Epro Person — umfasst das gesamte
Spektrum moderner Vorsorge-Medizin, durchgefihrmvanterdisziplinaren Arzteteam des

renommierten Medical Health Centers. Dazu gehdrtHaut-Screening genauso wie der Test
des Hor- und Sehvermdégens, die Funktionskontralle Mervensystem und Wirbelsdule sowie
eine Gelenkstatus-Analyse. Abgerundet wird diesaz&@per-Analyse von einer kompletten

Untersuchung aller wichtigen Laborwerte, der Ubgépng des Herz-Kreislauf-System und

einem Lungenfunktionstest. All diese Daten fliel@amin das persénliche Dossier mit Beratung
zum Erhalt und der Forderung des personlichen Gisitszustands.

Drei Tage fur optimale Leistungsfahigkeit

.Performance Plus“ — buchbar fir 2.527 Euro prosBer— bietet bis auf den Lungentest
samtliche Leistungen des ,Gesundheits Check-up“ gellt noch deutlich dartber hinaus.

Gemeinsam mit den international angesehen ExpdeasrSwiss Olympic Medical Center wird

die korperliche Fitness des Gastes eingehend amdlyPas Programm beinhaltet den

physiotherapeutischen Check des Bewegungsappanmadesine Korperfettmessung sowie zwei
Einheiten Sportphysiotherapie, drei Mal Personalining sowie zwei medizinische Massagen.
Das Abschlussgesprach zum Gesundheitsdossierdegtakus auf mafRgeschneiderte Tipps fur
den Auf- und Ausbau der kdrperlichen und mentaleistungsfahigkeit.

Das Modul ,Gesundheits Check-up“ kann bei einem déstaufenthalt von zwei N&chten im

Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites oder im GrarateHHof Ragaz gebucht werden, das
Modul ,Performance Plus” bei drei Nachten Mindefathalt. Die Géaste erhalten zehn Prozent
Preisreduktion auf alle Zimmerkategorien. Darlibenabs bietet das Resort zahlreiche
interessante Ergdnzungs-Module ganz nach den piersgm Bedirfnissen und Problemlagen

des Gastes — von der Ernahrungsberatung bis hirSoifaflabor.

Alle weiteren Informationen zum Gesamtangebot unwtew.resortragaz.ch

Die einmalige Kombination von Luxushotellerie, Gagbmie, Wellbeing mit eigenem Thermalwasser, Gébkait,
Business und Golf machen das Grand Resort Bad Ragezwechselbar und einzigartig. Eine Oase fumidenie
und Bewegung, Erholung und Entspannung in der ®stsizer Ferienregion Heidiland. ,Ruhe — Zeit — Raush
die Philosophie des exklusiven Resorts, bestehesddamGrand Hotel Quellenhof & Spa Suitesund dem
Grand Hotel Hof Ragaz Drei der sieben Restaurants sind mit GaultMiRawnkten ausgezeichnet, To B.
Wellbeing & Spa gehdért zum exklusiven Kreis der gdng Spas of the World" und mit dem Business & rive
Center Kursaal zahlt das Resort auch zu den TopwTgEgdressen der Schweiz. Das international renertemi
Medical Health Center— inklusive Swiss Olympic M=adi Center — steht fir Préavention und Rehabilitatiuf
héchstem Niveau. Fir ein abwechslungsreiches Gaellfieis garantieren der traditionsreiche 18-Loch-PGA
Championship-Course sowie der neue 9-Loch-Execiliverse. Das oOffentliche Thermalbad Tamina Therme: u
das Casino runden das Angebot ab.
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