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Gartenfreuden ohne Riickenschmerzen

Die Aktion Gesunder Riicken e.V.empfiehlt ergonomische Gartengerate

aftiges Griin inmitten einer duf-
tenden Blitenpracht und das
beruhigende Surren der Grillen -
Freuden eines Gartens. In liebevoller
und leidenschaftlicher
schaffen sich Hobbygartner ihr klei-

Kleinarbeit

nes, buntes Paradies. Gartnern gilt als
willkommene Abwechslung zum hek-
tischen Alltag und ist eine beliebte,
sehr naturverbundene und vor allem
auch gesunde Freizeitbeschaftigung.
Eine ungiinstige Haltung oder Uberan-
strengung bei der Gartenarbeit kann
jedoch schnell zu Riickenschmerzen
und Verspannungen fiihren. Um das
zu vermeiden, zeichnet die Aktion
Gesunder Ricken (AGR) e. V. riicken-
schonendes Gartenwerkzeug mit dem
Gitesiegel ,Gepriift & empfohlen”
aus, welches von , Okotest” sogar mit
»sehr gut” beurteilt wurde. Besonders
riickenfreundlich sind die Rasenmaher
der Serie ,,Rotak” von Bosch sowie Gar-
tengerdte wie Schaufeln oder Spaten
der Marke ,Ergobase“. Diese Gerdte
sorgen fiir eine entspannte Haltung
bei der Gartenarbeit und beugen dank
ihrer speziellen Konstruktion Riicken-
beschwerden vor.

Riickenschonend Rasenméhen

Uber die Sommermonate wichst und
gedeiht das Griin besonders schnell
und bedarf daher einer intensiven Pfle-
ge. Haufiges Rasenmahen kann jedoch
den Riicken belasten. Schwergangige
Maéher ohne individuelle Einstellmog-
lichkeiten und mit hohem Eigenge-
wicht flihren zu Fehlhaltungen und
einseitigen Belastungen. Mogliche Fol-
gen: Kreuzschmerzen, Verspannungen
und lberlastete Gelenke. Ein Rasen-
maher sollte deshalb folgende Voraus-
setzungen erfiillen:

Die ergonomische Form der Griffe des Bosch ,Rotak* schafft die Méglichkeit wechselnde Handhaltungen einzunehmen.
Bild: AGR/Bosch

Rasen mdhen mit dem AGR-gepriiften Bosch,,Rotak* Elektromdiher: spielend leicht und riickenfreundlich, da ergono-

misch durchdacht. Bild: AGR/Bosch

e Eine aufrechte Korperhaltung fir
Personen verschiedener GroRRe
ermoglichen

e Eine physiologische, korpergerechte
Handhabung gewahrleisten

e Eine hohe und vor allem leichte
Mandévrierfahigkeit

e Schnelle und einfache Handhabung
aller Bedienelemente

e Moglichst geringes Eigengewicht
des Gerates

e Gute und leichte Verstaubarkeit
Vorreiter in Sachen Riickengesundheit

sind die Akku- und Elektro-Rasenma-
her ,Rotak“ von Bosch, bescheinigt die

AGR. Denn durch die Langenverstell-
barkeit der Holme passt der Maher
sich perfekt an die individuelle Kor-
pergrofle des Anwenders an. Vorteil:
Durch die aufrechte Korperhaltung
werden Fehlhaltungen verhindert und
es treten keine Ermiidungserschei-

nungen auf. Die ergonomische Form
und Positionierung der Haltegriffe
vermeiden zudem ein Uberdehnen der

Handgelenke und Verspannungen im
Schulter- und Nackenbereich. Das ge-
ringe Eigengewicht der Rotak-Modelle
von 10 bis 13 Kilogramm (15 Kilogramm
samt Akku) erleichtert das Mandvrie-
ren und Verstauen im Vergleich zu her-
kommlichen Modellen erheblich. Der
Kraftaufwand vor und nach dem Ma-
hen ist damit deutlich geringer als mit
herkdmmlichen Mahern. Noch dazu ist
der Rotak wahrend der Benutzung an-
genehm leise, umweltfreundlich und
angenehm leicht handhabbar.



Dank ihres S-formigen
Griffs passen sich die
AGR-gepriiften Ergoba-
se Gerdte ergonomisch
perfekt an die Ansprii-
che des Anwenders an.
Die S-Form minimiert
zudem Stof8- und
Schlagbewegungen
und reduziert den
Kraftaufwand beim
Schaufeln.

Bild: AGR/Ergobase

Achten Sie auf das
AGR-Giitesiegel.
Es signalisiert:
Dieses Produkt ist
riickengerecht.

Riickengerechte Gartengerite
Unkraut jaten, Zwiebeln stecken oder
Hecken schneiden lassen zwar Gart-
nerherzen hoher schlagen — fiir den
Ricken konnen diese Tatigkeiten al-
lerdings schmerzhaft sein. Wer jedoch
auf ergonomische Hacken, Harken
und Schaufeln setzt, tut Muskeln und
Gelenken etwas Gutes. Entlastend fiir
den Riicken sind beispielsweise Werk-
zeuge mit geschwungenen Grifffor-
men. Die Last [dsst sich damit verhalt-
nismafRig leicht bewegen. Individuelle
Greifhohen entlasten dariiber hinaus
Schultern und Handgelenke - sei es
beim Auflockern fester Erde, Blumen-
pflanzen oder beim Unkrautzupfen.
Eine hochwertige Beschaffenheit sorgt
fiir die notige Stabilitat und garantiert
die bestmdgliche Sicherheit beim An-
wenden der Gerate.

Presseinformation Nr. 86 05/12

Der Gartengerateher-
steller Ergobase hat sich
genau auf diese Kriteri-
en spezialisiert. Die Gar-
tenwerkzeuge ermogli-
chen riickenschonendes
Arbeiten und beugen
gleichzeitig  ungiinsti-
gen Belastungen vor.
AGR-zertifiziert ist unter
anderem der Ergobase-
Gartenboy. Grund fiir
die Auszeichnung: Er ist
ein rickenfreundlicher
Alleskonner, der Gabel-,
Hark- und Hackwerk-
zeug in einem Gerat ver-
eint. Durch seine lang-
stielige  Konstruktion
wird standiges Bilicken
Uiberfliissig und die Wir-
belsaule deutlich entlas-
tet. Als eine Art Verlan-
gerung der Hand lockert
der Gartenboy schnell
und einfach feste Erde
ohne groRen Kraftauf-
wand. Mit kleinen Dreh-
bewegungen wird die
Bewurzelung des Unkrauts schnell und
gleichzeitig gelenkschonend heraus-
gelost. AuBerdem ausgezeichnet: Die
Ergobase Schaufel. Dank ihres S-for-
migen Griffs passt auch sie sich ergo-
nomisch perfekt an die Anspriiche des
Anwenders an. Die S-Form minimiert
zudem Stof3- und Schlagbewegungen
und reduziert den Kraftaufwand beim
Schaufeln.

Gut zu wissen:

Fiir das tdgliche Schneeschieben in
den Wintermonaten empfiehlt die
AGR ebenfalls eine riickenschonende
Arbeitserleichterung — den zertifizier-
ten Schneeschieber von Ergobase.

Weiterfiihrende
einem riickengerechten Alltag, zu ri-
ckengerechten Alltagsgegenstinden

Informationen zu

Text und Bilder kdnnen unter www.agr-ev.de/presseportal heruntergeladen werden.
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gonomische Arbeitsg

mit dem AGR-Glitesiegel sowie ein Ver-
zeichnis geschulter und zertifizierter
Fachgeschifte sind auf Anforderung
als Infopaket mit dem ,,Ergonomie-Rat-
geber” und dem Ratgeber ,riickenSig-
nale“ zum Preis von 9,95 Euro bei der
AGR (Tel. 04284/926 99 9o oder
www.agr-ev.de/patientenmedien) er-
haltlich. [ |

KURZ & BUNDIG

Gartnern gilt als willkommene
Abwechslung zum hektischen
Alltag und ist eine naturverbun-
dene und vor allem gesunde
Freizeitbeschaftigung. Unglinstige
Haltungen und Uberanstrengun-
gen bei der Gartenarbeit konnen
jedoch schnell zu Riickenschmer-
zen und Verspannungen fiihren.
Um das zu vermeiden, zeichnet
die Aktion Gesunder Riicken (AGR)
e.V.riickenschonendes Garten-
werkzeug aus. Das Glitesiegel
,Geprift & empfohlen“ wurde

in der Kategorie ,,Gartengerate®
sowohl an Werkzeuge des
Herstellers Ergobase als auch an
Rasenmaher der Serie ,,Rotak” von
Bosch verliehen. Weiterfiihrende
Informationen zum riickengerech-
ten Alltag finden Sie auf
www.agr-ev.de
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