
 

Thüringen für Abenteurer 

Wasserwandern auf Saale und Werra 

Wer eine Kanutour unternimmt, kann die Welt aus einer ganz neuen Perspekti-
ve entdecken. Inmitten der Natur nimmt man die Umwelt mit allen Sinnen wahr, 
kann sich entspannen, die Gedanken treiben lassen und neue Kräfte tanken.  
In Thüringen laden die Saale und die Werra auf insgesamt über 500 km zum 
Wasserwandern ein.  
 
Die Saale führt als klassischer Wasserwanderfluss durch Thüringen und Sach-
sen-Anhalt bis zur Mündung in die Elbe. Immer wieder gibt der Fluss den Blick 
aus ungewohnter Perspektive auf Auenlandschaft und imposante Bauwerke 
frei. So ziehen der Hohe Schwarm bei Saalfeld, die Leuchtenburg bei Kahla, die 
Lobdeburgruine am Südrand der Stadt Jena oder die drei Dornburger Schlösser 
die Blicke auf sich. Die Tourist-Informationen Jena und Saalfeld bieten attrakti-
ve Angebote zum Wasserwandern an.  
Tipp: Von der Aussichtsplattform des JenTowers in Jena bietet sich aus 122 m 
Höhe ein beeindruckender Blick ins Saaletal. 
 
Auf knapp 280 km schlängelt sich die Werra mit einer angenehmen Fließge-
schwindigkeit durch Thüringen und Hessen bis nach Niedersachsen. Sie ist von 
Themar bis zur Mündung in die Weser gut mit dem Paddelboot befahrbar. Der 
schönste Teil des Werratals von Creuzburg nach Treffurt, vorbei an hohen Kalk-
formationen, führt mitten durch den Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal. An-
bieter vor Ort organisieren Bootstouren mit Rücktransport oder gekoppelt mit 
Radausflügen.  
Tipp: Feiern Sie ein Sommerfest mit Ihrer Familie, Ihren Freunden oder Ihren 
Kollegen auf einem Floß mit Musik und Getränken an Bord und Grillbuffet in der 
Brandenburg bei Gerstungen. 
 
Eine Vermietung von Booten ist an vielen Orten auch möglich, um Thüringen 
aus einer anderen Perspektive kennenzulernen. 

 
 
Weitere Informationen unter: www.wasserwandern-thueringen.de, www.werra-
tal.de und www.thueringer-staedte.de 
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